Valsts probacijas
dienesta programmas

Probacijas programma veicina
domasanas, attieksmes
un uzvedibas mainu

leguvumi no dalibas
probacijas programma:
O iespe€ja analizet svangas ikdienas
situacijas un saskatit tam risinajumus;
O iespeja stiprinat savas pozitivas ipasibas;

O iespe€ja pilnveidot prasmes ikdienas
jautajumu risinasanai.

Merka grupas:

jauniesi un pieaugusie,
cilveki ar saskarsmes

prasmju, emocionalajam
vai motivacijas grutibam,
atkaribam u.c.

Socialas rehabilitacijas
programmas
Sniedz iespéju pilnveidot prasmes,

kas nepiecieSamas ikdienas sadzives
jautajumu risinasana.

O “Dzives skola 2”
Pamatiemanu apguve patstavigas un
pardomatas ikdienas veidosanai.

O “Vienkarsi par sarezgito”
Praktisku zinasanu
un izglitojosas informacijas
apguve par sabiedriba
aktualam temam.
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Atzinas no
probacijas
programmas
dalibniekiem

Bija noderigi -
lika aizdomaties
un mainities

Y

Socialas uzvedibas korekcijas programmas

Sniedz iespeju mainit savu uzvedibu un attieksmi
pret sevi un citiem, uzlabojot savu dzives kvalitati.

Es nekad nebiju
domajis, ka kadu
intereseé tas ko es

domaju un ka
man iet

O “Cienpilnu attiecibu veidosana”
Savas un citu sev svarigu cilveku vertibu, uzskatu un
uzvedibas izvértésana, kas ir gimenes attiecibu pamata,
gan audzinot bernus, gan veidojot saskarsmi ar citiem.

O “Vielu lietosanas menedzments”
JUsu atkaribu izraisoso vielu lietosanas patiesa iemesla
izzinasana, risinajumu rasana dzivei bez vielu lietoSanas.
O “Motivacija izmainam”
Sevis iepaziSana un sev svarigus mérku izvirzisana
pilnvertigakai dzivei, sanemot atbalstu un pienemsanu.

O “Emociju menedzments”
lespeja atpazit un iemacities parvaldit celonus ricibai, kura
veikta emociju iespaida.

O “Uzmanibu! Gatavibu! Starts!”
Ja esi jaunietis vecuma no 17 lidz 25 gadiem, tad vari
macities parvaret grutibas un pagatnes pieredzi, lai
veidotu pilnvertigu dzivi.

O "Parmainu cels 1"
Sevis izprasana, lai turpmak
izvairitos no citu sapinasanas
un paridarjumiem. {,

Daliba probacijas programma ir pienakums, kas japilda!




