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ESF projekts “Resocializācijas sistēmas efektivitātes paaugstināšana”  

konference 2023. gada 13. un 14. jūnijā 

Bellevue Park Hotel Riga 

Slokas iela 1, Rīga 

 

 

“Sods: Motivācija izpildīt. Motivācija izciest” 

1.diena 

 

9.00 – 9.30 Reģistrēšanās pasākumā, kafija 

9.30 – 9.50 Ievads 

 

Inese Lībiņa-Egnere 

Tieslietu ministre  

 

Dmitrijs Kaļins 

IeVP priekšnieks 

 

Imants Jurevičius 

VPD vadītājs 

9.50 – 10.30 

 

 

Atpakaļ pie bāzes teorijas: 

likumpārkāpēju rehabilitācija 

godīgai un labai dzīvei 

Rehabilitējošā pieeja reālas 

pārmaiņas veicinošai soda izpildes 

kultūrai.Risku, vajadzību un 

atbilstības modeļa un Labas dzīves 

modeļa konsenss  

Kristians Mjolands, 

asociētais profesors 

socioloģijā, 

Agderas universitāte, 

(Norvēģija) 

10.30 – 10.50 Likumpārkāpēja resocializācija 

sabiedrības drošībai. Valsts 

pienākums vai notiesātā tiesības?  

Vai “sistēmu” interesē nemotivētie?  

Pārdomas par personisko brīvību 

un sabiedrisko interešu 

mijiedarbību soda izpildes mērķa 

sasniegšanā 

Kristīne Ķipēna  

Tieslietu ministrijas 
Kriminālsodu izpildes 

politikas nodaļas vadītāja 

10.50 – 11.10 Pārtraukums, kafija  

11.10 – 11.50 Uzmanības centrā – motivācija 

Cilvēka motivācija gūt panākumus 

Viktorija Perepjolkina, 

IeVP ESF projekta vadošā 
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un izvairīties no neveiksmēm. 

Motivācijas sfēra un veidošanās 

psiholoģiskie mehānismi. 

Pašdeterminācijas pieeja cilvēka 

motivācijas izpratnei, ārējā un 

iekšējā motivācija. Psiholoģiskās 

tieksmes un apmierinātība ar dzīvi. 

Motivācijas stimulēšanas 

mehānismi soda izpildē 

pētniece  

11.50 – 12.30 Cietums – pārmaiņām motivējoša 

vai demotivējoša vide? 

Transteorētiskais modelis cietumā – 

kā organizējams notiesātā ceļš no 

pirmspārdomām līdz pārmaiņu 

saglabāšanas stadijai? 

Motivējošā intervēšana kā 

personāla ikdienas instruments. 

Empātija, atturēšanās no 

nosodīšanas, respekts pret notiesātā 

autonomiju, atbalsts pārliecības 

uzturēšanā saviem spēkiem: kādēļ 

tas ir svarīgi un kā motivējošās 

intervēšanas principus padarīt par 

personāla stipro pusi?   

Gundega Kukle 

IeVP ESF projekta vadošā 

pētniece 

un 

Natālija Praliča 
 Cēsu Audzināšanas iestādes 

nepilngadīgajiem psiholoģe 
 

 

12.30 – 13.00 Izdevība: sods 

Notiesāto pasīvā un aktīvā 

iesaistīšanās resocializācijā, 

barjeras un pretestība. 

Starppersonu attiecību loma 

iesaistes veicināšanā. Kā vislabāk 

nodemonstrēt notiesātajiem, ka soda 

izpildes institūciju intervence un 

atbalsts darbojas viņu ilgtermiņa 

interesēs? 

Neals Hazels 

Kriminoloģijas un 

krimināltiesību zinātnes 

profesors, 

Salfordas universitāte, 

(Apvienotā karaliste) 

 

13.00 – 14.00 Pusdienas 

Paneļdiskusija  

14.00 – 14.40 “Perspektīvs ieslodzītais”.  Kā 

cietumā nopelnīt NPTA? 

Pušu skatījums uz klientu soda 

izpildē. Kā cietumā nostāties uz 

pārmaiņu ceļa? Kā apliecināt 

motivāciju? Pieredzes stāsti par 

ceļu uz nosacītu pirmstermiņa 

atbrīvošanu 

Vasilijs Fiļimonovs 
bijušais ieslodzītais,  

Ēvija Teilāne 

Jelgavas cietuma sociālā 

darbiniece, 

psihologs, 

Nataļja Solodovņika 
RD vecākais inspektors 

14.40 – 15.00 Disciplinārā prakse cietumā 

Pamudinājumu un disciplinārsodu 

loma sodu izpildē. Pieredze formālo 

un neformālo stimulēšanas 

paņēmienu pielietošanā, efektivitāte 

un secinājumi 

Andris Bašķis 

Valmieras cietuma 

priekšnieks 
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15.00 – 15.20  50:50. Līdzsvara meklējumi 

motivācijā  

Darbinieka motivācija motivēt sevi 

un citus. Personības dimenesijas 

motivācijai un izaugsmei. Kā atšķirt 

darbinieka demotivāciju no 

slinkuma? Būtiskākie demotivācijas 

riski 

Aija Dudkina 
IeVP ESF projekta vadošā 

pētniece  
 

15.20 – 15.40 Piespiešana un motivācija 

Probācijas piespiedu rakstura 

ietekme uz darbu ar jauniešiem. 

Pozitīvās piesaistes pieredze 

emocionālās un kognitīvās 

pretestības pārvarēšanai 

 Jānis Zārdiņš 

Valsts probācijas dienesta 

Vidzemes reģiona 

teritoriālās struktūrvienības 

Cēsu nodaļas vadošais 

probācijas speciālists 

15.40 – 16.00 Pārtraukums, kafija 

16.00 – 16.30  Roka uz pleca. Atbalsts 
Sabiedriskās solidaritātes loma 

dažādās motivācijas stadijās 

esošiem likumpārkāpējiem un 

bijušajiem ieslodzītajiem 

Eva Lorange 

Norvēģijas Sarkanais Krusts 
 

16.30 – 16.45 Kopsavilkums Moderators 

2.diena 

 

9.00 – 9.30 Reģistrēšanās pasākumā, kafija 

9.30 – 10.10 Vienkārši par sarežģīto: soda 

izpildes progresa mērījumi 

Vai augstu motivētam notiesātajam 

ar augstu recidīva risku iespējams 

vājš resocializācijas sniegums un 

pieticīgs recidīva prognozes 

progress? 

Kā resocializācijas līdzekļu 

piedāvājums apkalpo motivētu 

notiesāto  pieprasījumu? Kādi 

“nopelni” pie vāja progresa ir 

notiesātajam un kādi – personālam? 

Krišus Ancāns  

IeVP Stratēģijas daļas 

vecākais referents 

10.10. – 10.40 Motivācijas trūkums - šķērslis 

iesaistīšanai resocializācijas 

procesā. Risinājumu meklējumos. 

Ieslodzīto motivācija, kuru pavada 

ārējie stimuli – pastiprinājums, 

sods, sekas. Kas motivē klientu ie-

saistīties resocializācijas procesā? 

Kā noturēt motivāciju tiem, kuri ir 

motivēti, bet nespēj dažādu iemeslu 

dēļ iesaistīties resocializācijas pro-

cesā. 

 

Madara Jansone  

Ieslodzījuma vietu pārvaldes 
Iļģuciema cietuma Resocial-

izācijas daļas 

vecākā inspektore (psi-

holoģe), leitnante 

 

 

10.40 – 11.00 Pārtraukums, kafija 



4 
 

11.00 – 11.30 Vista vai ola – zivs vai makšķere? 

Vēlreiz par sociālā darba dilemmu. 

Pabalstu mašīna pret 

funkcionalitātes laboratoriju. 

Mērķtiecīgas, cēloņsakarīgas, 

ilgtspējīgas un noturīgas sociālās 

izaugsmes un dzīves kvalitātes 

izredzes kā motivācija personīgām 

pārmaiņām 

Ilona Ceicāne 

Sociālā darbiniece  

11.30 – 11.50 Kad cietumi vairs nebūs 

vajadzīgi...  

Ieskats MOT programmās bērniem 

uin jauniešiem.  MOT kā sociālu 

problēmu profilakses instruments 

skolās un pašvaldībās.  

Ruta Masaļska 
MOT organizācija Latvijā 

 

 

11.50 – 12.10 Iepazīstieties: pārmaiņu aģents! 

Nevalstiskās organizācijas pieredze 

motivējot sociālās atstumtības un 

diskriminācijas riskam pakļautus 

iedzīvotājus. 

Aija Strazda 

Latvijas Sarkanā krusta 

projektu vadītāja 

12.10 – 13.10 Pusdienas 

Darbs grupās 

13.10 – 14.45 1.grupa. Motivācija pārmaiņām 

Sagatavošanas posms soda izpildē. 

Motivācijas diagnostika. Kā atšķirt 

iekšējo motivāciju no ārējās?  

Motivācijas veidošanās mehānismi 

un ieskats motivācijas programmā 

notiesātajiem 

 

Viktorija Perepjolkina, 

Gundega Kukle 
IeVP ESF projekta vadošās 

pētnieces 
 

2.grupa. Kā motivēt sevi klientu 

motivēšanai? 

No iedvesmas līdz pretizdegšanas 

profilaksei. Pašmotivācijas 

tehnikas. Padoto motivēšana. 

 

 

Krista Skara 
Valsts probācijas dienesta 

Probācijas programmu 

nodaļas vadītāja 

3.grupa. Likumpārkāpējs 

sabiedrībā 

Sabiedrības motivēšana darbam ar 

ieslodzītajiem un bijušajiem 

ieslodzītajiem un citiem 

likumpārkāpējiem. 

 Vita Brakovska 

IeVP brīvprātīgā darba 

veicēja 

Sergejs Kļimakovs 
IeVP brīvprātīgā darba veicējs 

14.45 – 15.00 Pārtraukums, kafija 

15.00 - 15.15 Kopsavilkums. Noslēgums 
 


