VADIVJTNIJAS VECAKIEM BERNU APRUPES
NODROSINASANAI APVIENOTAJA KARALISTE

Apvienotaja Karalisté (turpmak — AK) bérnu aizsardzibu regulé tiesibu kopums, kas
sastav no likumiem, kurus izdod parlaments, un tiesibam, kas izriet no tiesu spriedumiem (jeb
tiesu prakses). ST aizsardzibas kartiba pastavigi tiek uzlabota, tapéc $is vadlinijas neaptver
pilnigi visus noteikumus, un vecakiem bérnu apriipe vienmeér javeic ar vislielako rapibu.
Jaievero, ka AK likumi atSkiras atkariba no regiona — Anglijas un Velsas, Skotijas vai
Ziemelirijas.

Vecakiem, kuri kopa ar bérniem dodas uz arzemém, it Tpasi uz ilgu laika posmu, $ads lémums
japienem pardomati, izvert€jot visus iespgjamos riskus, ar kuriem var nakties saskarties pasiem un
b&rniem.

Bitiski ir apzinaties, ka arvalsti, pieméram, AK, arT attieciba uz iebraucgjiem neatkarigi no to
pilsonibas darbosies attiecigas arvalsts, pieméram, AK, likumi. Uz b&rnu apriipi un vina vecaku
tiestbam un piendkumiem attiecas tas valsts normativie akti, kurd vini atrodas. Sajas vadlinijas
sniegti padomi vecakiem ar bérniem vai bérnu apriipétajiem, ka veicinat bérna labklajibu un
audzinat bérnu atbilstosi AK tiesibam.

Pirms izceloSanas
Ipasi svarigi pirms parcel$ands uz AK ar bérnu ir nodro$inat, ka:

e bérnam un vecakiem ir derigi personu apliecinosie dokumenti;

e parceloties uz ilgaku laiku — ir parakstits darba ligums, noteikta dzivesvieta (parakstits Tres
l[igums);

e Dbernam jau ieprieks ir atrasta piemérota izglitibas iestade, vin§ taja registréts un nodroinatas
valodas apgiiSanas iespgjas;

* apzinata veselibas apriipes iestade, kura var vérsties saistiba ar bérna veselibu; bérns registréts
pie gimenes arsta arvalstT;

e {imen€ ir apzinats radu, draugu vai pazipu atbalsta loks, kas var sniegt atbalstu, ja tas
nepiecieSams.

Bérna apriipe un uzraudziba

Vecaku pienakums ir nodroginat ne tikai bérna pamatvajadzibas (apriipe, apgérbs, majoklis, &3ana
utt.), bet arT bérna emocionalas vajadzibas (drosibas sajiita, stabilitate, attistiba utt.). Vecakiem ir
svarigi izveidot veseligu saikni ar bérnu, jo tadas neesamiba var atstat nopietnu ietekmi uz bérna
talako dzivi.

Ka norada AK profesionali, kuri strada b&mu joma, nepastav idedli vecaki, bet ir nozimigi biit
pietickami labiem vecakiem. Pastav &etri galvenie komponenti, kas veido vecaku sp&jas audzinat
bérnu:

nodrosinat bérna veselibas un attistibas vajadzibas;

noteikt par prioritati bérna vajadzibas;

nodro8inat konkré&tu dienas ritmu, ieradumus un stabilu apriipi;

atzit jebkuru problému bérna audzinasana no vecaku puses un sadarboties ar iestidém, kas
nodroSina valsts atbalstu.



2.1. Bérnu atstaSana bez uzraudzibas

Anglijas un Velsas likumos nav strikti noteikts, no kada vecuma bérnu var atstat bez
uzraudzibas, proti — vienu paSu majas; tomér tiek uzskatits, ka tikai bérnu no 12 gadu vecuma varétu
uz kadu bridi atstat bez pieauguSo uzraudzibas, ta¢u nekada gadijuma nav pielaujams b&rnu, kas
jaunaks par 16 gadiem atstat vienu pa nakti. NepiecieSamibas gadijumos ir javienojas ar b&rnam
pazistamu un uzticamu pieauguso, kur$ uzraudzis bérnu vecaku prombiitnes laika. B&rnu nav atlauts
atstat vienu arT automasina.

Zemak noraditajas situacijas bérns var nonakt socialo dienestu redzesloka un to talakas
darbibas biis atkarTgas no sarunas ar vecakiem.

Piemers
Tévs, kurs atstaja divgadigo meitu vienu masindg, kamér iegaja aptieka uz 10 miniitém, tika arestets
un sodits par apzinatu bérna pakjausanu biitiskam riskam.

Alkoholisko vai citu apreibino$o vielu lietoSana nav savienojama ar bérna pieskatiSanu, jo
tadgjadi bérns tiek paklauts nopietnam riskam. Konstatgjot, ka vecaki ir alkohola reibuma, bridi, kad
pieskata bérnu I1dz septinu gadu vecumam, policija var uzlikt soda naudu vai apcietindjumu uz laiku
[1dz vienam ménesim.

Piemers

Kada veikala menedzeris izsauca policiju, jo vinam radas bazas par kadas mates, kura bija
acimredzama reibuma stavokli, divgadigo bérnu, kurs bija kopa ar mati veikala. Mate tika arestéta,
un vinai tika piespriesta soda nauda.

Ir jaievéro, ka bérns var sev viegli radit kait€jumu atrodoties majas viens, pieméram, iedzerot
kadas indigas vielas, aizdedzinot dzivoklIT esoSus priek§metus, savainojoties ar $kérém vai virtuves
piederumiem, izkritot pa logu un citos veidos. Jaatceras, ka AK praksé pienemts, ka vecaks ir
rikojies nolaidigi un apdraudéjis bérnu, tikai atstajot vinu bistama vidé. Ja policija konstaté,
ka bérns bijis atstats viens veida, kas varéja radit nevajadzigas cieSanas vai kaitéjumu
veselibai, vecakiem par to iestajas kriminalatbildiba. Faktisks kaitéjums bérnam ne vienmeér ir
jakonstatg.

Piemeri
Mate atstaja majas savu 14 gadus veco délu, liekot vinam pieskatit tris gadus veco jaundko brali,
kamer pati uz 30 minitém devas uz veikalu iepirkties. Kaut art Saja laika berniem nekas slikts
nenotika, mate sanéma policijas bridinajumu par nezélibu pret berniem.

Mate sanéma policijas bridindjumu par nezélibu pret bernu, kad sesus gadus veco délu bija atstajusi
majas vienu uz 45 miniitém, kamer devas uz autoskolas brauksanas nodarbibu. Taja laika zvanija
skolas medmasa, lai sarundtu vakcinacijas vina masai un sarunas laika saprata, ka bérns ir majas
viens un nobijies. Matei, ierodoties dzivesvieta, pie dzivokla vinu sagaidija policisti.

Bérnu disciplinésana

AK, tapat ka Latvija, ir aizliegta bérnu fiziska sodi$ana un nav pienemamas bérnu paScienu
pazeminoSas audzinaSanas metodes. AK bérns, kur§ ir cietis fiziski, ja konstatéti ievainojumi, vai
pastav bazas, ka vecaki bérnu fiziski ietekmé, var nekavéjoties nonakt socidlo dienestu redzesloka,
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t.i., var uzsakt atbilstoSas parbaudes gimené, lai skaidrotu, vai un ka tiek nodro$inata bé&rna
labklajiba un aizsardziba; iespéjama bérna iznem$ana no gimenes.

Rekomendacijas bérna pareizai disciplinéSanai aptver izvairiSanos no bérna fiziskas
ierobezoSanas un fiziskas sodiSanas, ta vieta rosinot izmantot tadas bérna savaldiSanas metodes ka:

- konkr&tu noteikumu formul&Sana un stingrs aizradijums to parkapsanas gadijumos,

- bérna siitiSana nomierinaties uz vina istabu vai uz stop-kréslinu (ilgums atkarigs no bérna
vecuma, viena miniite par katru bérna gadu),

- bérna ierobezoSana, nelaujot darit kaut ko, kas tam patik (pieméram, skatities televiziju),
- bérna sodi$ana, pieméram, nelaujot doties ikdienas izklaid€s ara,
- bérna kabatas naudas ierobeZo$ana.

Svarigi atceréties, ka jebkur§ bérns visvairak vélas savu vecaku uzmanibu un atzinibu un, ja to
nevar panakt ar labu uzvedibu, bérni ir gatavi darfit jebko, lai tikai piesaistitu vecaku uzmanibu, pat
ja ta bis negativa. Tadg] tiek rekomendéts sniegt bérnam nedalitu uzmanibu katru dienu un labu
uzvedibu stimulét ar uzslavam, papildus privil€gijam un citu pozitivu darbibu.

Ja velaties pilnveidot b&rnu audzinaSanas prasmes, piesakieties sava dzivesvietas pa$valdiba
attiectgu kursu vai vecaku atbalsta grupas apmekléSanai, bet neignorjiet problémas, lai tas
neizverstos vél lielakas.

Plasaka informacija par bérna attistibas posmiem un pozitivas disciplinésanas metodem pieejama
http.//www.bti.gov.Iv/lat/metodiska palidziba/pozitivas disciplinesanas metodes/

Bérna pasargaSana
Bitiski ir pievérst uzmanibu bérna drosas vides veidoSanai.

Jisu dzivesvietai jabiit pielagotai mazu bérnu drosibai — jaiertko kappu vartini, logi ar
slédzeném, diimu signalizacija, kontaktligzdas jaapriko ar vaciniem, kaminam ir jauzstada droibas
rezgis, indigas vielas janovieto bérniem nepieejama vieta.

Vecakiem jaseko, kadiem mérkiem bérni izmanto internetu. Datoriem, kurus izmanto bérni,
velams uzstadit drosibas filtru. Vecakiem ar bérniem japarruna riski, ar kuriem iesp&jams sastapties
interneta.

Automasina bérni japarvada tikai vecumam un svaram atbilsto$os auto sédekliSos.

Ipa%a uzmaniba japievér§ gadijumiem, kad starp vecikiem veidojas konflikts, un pastav
vardarbibas draudi. Bérns var ciest gan fiziski, gan emocionali arT tad, ja konflikts norit tikai starp
vecakiem. Vardarbigu attiecibu gadijuma jums vélams $adas attiecibas partraukt. Sadu attiecibu
turpinasana, specialistu palidzibas nemekl&3ana vai noraidiSana, tiks uzskatita ka vecaku nesp&ja
pasargat savu bérnu, nodrosinat vinpam emocionali un fiziski dro$u un stabilu vidi, kas var izraisit
bérna iznemsanu no gimenes.

Bérna izglitoSana

AK bérniem skola jasak apmeklét no &etru gadu vecuma (tiem, kam &etri gadi palikui lidz
1. septembrim). Skolas gaitu uzsak3anas bridis var at3kirties atkariba no bérna brieduma pakapes.
Bérni parasti skolas gaitas, ITdzigi ka Latvija, uzsak septembri. Jaievéro, ka registracija pamatskola
uz nakamo macibu gadu veicama viet&ja pasvaldiba, un tas darams savlaicigi. Lidz 12 gadu
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vecumam bérns ir japavada uz skolu un jasagaida p&c skolas vecakiem vai b&rnam pazistamam
pieaugusajam, par kuru ir informéta skola.

Bérna skolas kavéSanas iemesli un attaisnojumi ir japarruna ar skolas vadibu vai specialistiem,
AK skolas kav&jumam ir nepiecieSami nopietni attaisnojumi. Ja bé€rnam ir griitibas iejusties skola
vai sekot macibu vielai, problémas saskarsmé ar vienaudziem, bérna vecakiem par to savlaicigi
jainformé skolas specialisti un kopigi jarisina §Ts problémas.

Ja Jis esat nonakuSi sociala dienesta redzesloka AK

Socialie dienesti AK veic ITdzigas funkcijas ka Latvija barintiesas un socialie darbinieki darbam
ar gimeném ar b&rniem. Sociilais dienests atrodas katra pa$valdibd, un tam ir likuma noteikts
pienakums aizsargat un veicinat paSvaldiba dzivojoSo bérnu intereSu un tiesibu aizsardzibu
neatkarigi no bérna pilsonibas. Socialais dienests aizsarga bérnus un nodro$ina atbalstu gimeném,
kuram tas nepiecieSams. Socialais dienests piedava plaSu pakalpojumu loku bérniem un vinu
vecakiem, lai, nonakot griitibas, situacija tiktu atrisinat bérna vislabakajas interesés. 1989.gada
Likums par bérniem skaidri nosaka, ka bérniem prioritari ir jadzivo ar saviem vecakiem. Tadé|
socialie dienesti piedava gimeném atbalstu, lai nebiitu nepiecie$ams bérnus iznpemt no gimenes.
NepiecieSamibas gadijuma socialie dienesti ir arT atbildigi par tiesisko procesu uzsdk3anu bérna
iznemSanai no vecaku apriipes. Galgjo [émumu par b&rna iznem$anu no gimenes pienem tiesa.

Var biit vairaki iemesli, kuru dé] gimene var nonakt sociala dienesta redzesloka, pieméram:

e zinojumi no kaiminiem par novarta pamestiem bérniem;

e arstniecibas personu bazas par b&rna traumu izcelsmi vai nepietiekamu bérna apriipi;
izglitibas iestades zinojums, ja bérnam ir uzvedibas vai citas problémas skola, kuram célonis
varétu biit gimené u.c.

Sadas situacijas svarigi ir sadarboties ar socidlo dienestu parstavjiem, kuri vélas palidzet
gimenei un bérnam, uzklausot vinu raizes par bérnu, un ieteikumus konkrétas problémas risinasanai.
Uzzinot par kadu problémsituaciju ar bérnu, socialie darbinieki var veikt nepiecieS§amas darbibas, lai
palidz&tu bérnam un vina vecakiem. Piepemot Iémumus attieciba uz konkréto gimeni, sociilie
dienesti nem véra nacionalos un starptautiskos likumus, ka arT gimenes un bérna Tpasas vajadzibas.

Ipasi svarigi ir saprast, ko tieSi socialie dienesti vélas, ka ari pilniba saprast jebkadu
dokumentu saturu, kurus nepiecieSams parakstit. Ja valodas zinaSanas nav pietiekamas,
nekavgjoties jazino socialajam darbiniekam, ka nepiecieSsama tulka palidziba. Nedrikst parakstit
dokumentus, kuru saturs nav saprotams. Jalidz atlauja konsultéties ar juristu pirms dokumenta
parakstiSanas.

Gadtjuma, ja persona nonak socialo dienestu redzesloka, uzbrukums nav labaka aizsardzibas
forma — nesadarboSanas un socialo darbinieku apvaino$ana var radit iespaidu, ka persona nav
adekvata persona, nesp&j radit labu saskarsmes paraugu bérnam. Ja personai iesaka apmekléat
atbalsta grupas vecakiem, no vardarbibas cietu$ajam sievietém vai dusmu savaldi$anas kursus,
ieteicam iesaistities un méginat ieglit maksimalo, ko no $adiem kursiem var apgiit, lai uzlabotu savas
gimenes situaciju. Nesadarbo$anas un ieteikumu ignoré$ana var radit tikai negativu iespaidu.

leteikums ir apmeklét visas sarunatds sanaksmes par bérna apriipi, biit punktualiem, informét
ieprieks, ja kadu iemeslu dé| nav iesp&jams ierasties.



Ja persona nonak socialo dienestu redzesloka un $aja bridi kopa ar bérnu atgriezisies
Latvija, AK vietéja paSvaldiba zipos par to Latvijas kompetentajam iestadém, kuras
iesaistisies, lai parliecinatos, vai bérni ir drosiba.

6.1. Ja socialie darbinieki aicina parakstit 1989. gada Likuma par bérniem 20. panta
piekriSanu (section 20 agreement)

1989. gada Likuma par bérniem 20. pants uzliek par pienakumu viet&jai pa$valdibai
nodro$inat bérnu ar dzivesvietu, ja bérnam nav vispar kur dzivot, vai vina dzivesvietda nav drosi
apstak]i:

- persona, kas riip€jas par bérnu, nevar nodro$inat vipam piemérotu dzivesvietu neatkarigi no
ta, kadu iemeslu dé] tas ta ir, vai tas ir ilgtermina vai Tslaicigi;

- nav nevienas personas, kurai ir vecaku atbildiba par bérnu (bérns ir patvéruma meklétajs
vai bez pavadona);

- bérns ir pazudis vai pamests.

Viet&ja pasvaldiba ir tiesiga liigt veciakus parakstit piekriSanu saskana ar 20. pantu, kas
nozimé&, ka vecaki piekrit, ka vinu bérns dzivos kaut kur citur (parasti paSvaldibas
audZugimené), kamér viet€ja pa$valdiba veiks papildu izpéti vai vecaki sakartos savus dzives
apstak]us. Gadijumos, ja nerunajat teko$a ang|u valoda, svarigi, lai socidlais dienests nodrosinatu, ka
saprotat dokumentu saturu, kurus jums liidz parakstit.

Papildus piekriSanai 20. panta ietvaros vietéja paSvaldiba var liigt parakstit vél citas
vienoSanas, ka, pieméram, par aktivitatém, kuras vecakiem biitu jasak darit, vai gluzi otradi
japartrauc darit, kamér bérns atrodas audzugimeng. Sada veida vieno$anam nav juridiska spéka, tacu
tas var tikt izmantotas, lai saprastu, cik labi vecaki sp&j pariipéties par bérnu.

Ja vecaki neparaksta piekriSanu bérna ievietosanai saskana ar Likuma par bérniem 20. Pantu,
bernu no vecaku aprilpes var iznemt ar tiesas rikojumu, ja tiek uzskatits, ka bérns ir pak]auts
nopietnam riskam.

Ja bérns atrodas audZugimenes apriipé ar vecdku piekrisanu, vecakiem jaiesaistas bérna
apripes plana izstrade kopa ar socialo dienestu. Vecakiem jasanem katra bérna apriipes plana kopija
un jabit inform@&tiem par to, kurs ir atbildigais socidlais darbinieks.

6.2. Ja bérns ievietots audZugimené un uzsakta tiesvediba par bérna turpmiko
apripi

Jainformé Latvijas véstnieciba Londona (consulate.uk@mfa.gov.lv; darba laika talrunis:
+44 (0) 20 772 59 212; arkartas situacijas diennakts talrunis: +371 26337711) un Latvijas Tieslietu
ministrija (¢m.kanceleja@tm.gov.lv) par ierosinato tiesvedibu; janorada savus un bérna datus, ka ari
sociala darbinieka un advokata kontaktus. Jamekle juridiska palidziba péc iespéjas agrina lietas
stadija.

Ja sveSvalodas zinaSanas nav pietiekoSas, jainformé socidlo darbinieku, ka ir nepiecie$ams
tulks.

Jaapsver iespgja ligt tiesu nodot lietas izskatiSanu Latvijas kompetentajam iestadém péc
iespgjas agraka tiesvedibas stadija.



Janosauc socialajam darbiniekam vairakus gimenes locek]us vai citas piemérotas personas no
draugu vides, kuri varétu uznemties riipes par bérnu, ja tiks nolemts, ka bérnu pagaidam nevar nodot
atpaka] vecaku apriip€. Janosauc un precizi jauzraksta $o personu vardus, uzvardus, dzivesvietas
adresi un talruna numurus.

Ja ir ierosinata aprilipes lieta (care proceedings), vecakiem pienakas bezmaksas juridiska
palidziba. leteicams vérsties pie kada advokata, kur§ piedava valsts nodroSinatas juridiskas
palidzibas pakalpojumus tuvakaja pasvaldiba.

Ar informaciju latviesu valoda par juridisko palidzibu AK varat iepazities Eiropas tiesiskas
sadarbibas tikla civillietas un komerclietas vietné -
http.//ec.europa.eu/civiljustice/legal _aid/legal aid uni_Iv.htm

Ja bérns jau ir ievietots audZugimené ar tiesas lémumu un pasvaldibai ir dalita vecaku
atbildiba par bérnu, bérnu izvest no valsts bez Tpasas tiesas at]aujas ir aizliegts.

leteicams konsultéties ar savu advokatu par iesp&ju lligt AK tiesu izvertét iesp&ju nodot lietas
izskatiSanu Latvijas iestadém.

Tieslietu ministrija var palidzet: kad informacija par gimenes lietu nonakusi tas
redzesloka, ministrija var pieprasit informaciju no iestadém Latvija par vecaku pagatni, apzinot
bérna radiniekus, kuri var€tu uzpemties riipes par bérnu, lGgt bariptiesai veikt So personu
izvertéjumu aizbildpa statusam un minétos dokumentus nositit arvalsts iestadém.

7. Apvienotas Karalistes normativie akti

Galvenie tiesibu normativie akti, kas darbojas Apvienotaja Karalistg ir:

Children and Young Persons Act 1933 (1933. gada Bérnu un jaunie$u likums);

Children Act 1989 (1989. gada Bérnu tiesibu likums);

Children Act 2004 (2004. gada Bérnu tiesibu likums).

Jaatceras, ka katra Apvienotas Karalistes teritorija (Anglija un Velsa, Skotija, Ziemelirija u.c.)

papildus kopgjiem likumiem darbojas arT to teritorija specifiski likumi, ka arT spéka esosa tiesu
prakse, t.i., tiesu spriedumos pienemtas atzinas par likumu tulkojumu.

Noderiga informacija:
Informacija par izglittbas sistému un iestadem

https://www.gov.uk/topic/schools-colleges-childrens-services

Informacija vecakiem, kuri audzina bérnu vieni

http://www.singleparents.org.uk/

Informacija par socialajiem pabalstiem

https://'www.gov.uk/income-support/what-youll-get

Informacija vecakiem par izglitibas programmam vecaku prasmju uzlabosanai

https://'www.actionforchildren.org.uk/what-we-do/support-for-families/



Informacija par palidzibu personam, kuras cietuSas no vardarbibas gimené

https.//www.victimsupport.org.uk/

Katra pasvaldiba ir plasi atbalsta pasakumi gimeném, par kuriem var uzzinat meklgjot vietgjas
pasvaldibas interneta vietné informaciju par socialajiem pakalpojumiem b&rniem.

Vecaki var kontaktéties ar Gimenes tiesibu grupu (Family Rights Group), lai runatu par konkrétas
lietas apstak]iem. Gimenes tiestbu grupa sniedz neatkarigus padomus, informaciju un atbalstu
gimeném, kuras ir iesaistitas ar socialajiem dienestiem.

Gadijuma, ja ir aizdomas par kada bérna tiesibu parkapumu, jasazinas ar viet€jo bérnu tiesibu
aizsardzibas nodalu, lai profesionali varétu noskaidrot situaciju un nepieciesamibas gadijuma sniegt
palidzibu. Ja gadijums ir steidzams, kontaktgjieties ar policiju pa talruni 999 vai 101.

Palidzibas Itnija pieaugu$ajiem (NSPCC Adult Helpline) sniedz padomus un atbalstu vecakiem
dazados jautdjumos. Talrunis 0808 800 5000.

Sim materialam ir tikai rekomendejoss raksturs.

Informaciju apkopoja Tieslietu ministrija, sadarbiba ar Arlietu ministriju, Labklajibas ministriju,
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju un Tiestbsarga biroju 2015. gada decembrr.

Informacija papildinata 01.06.2016.

Lidzam informét Tieslietu ministriju par bitisku informaciju vai izmainam, kas biitu jaieklauj
materiald, nosiitot e-pastu uz tm.kanceleja@tm.gov.lv ar noradi: vadlinijas vecakiem.



