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Maisdienu tiesiskaja telpa bérna labakas intereses ir kluvusas par vienu no galvenajiem principiem,
uz kuru balstas gan normativie akti, gan institucionala prakse. Seviska uzmaniba pievér§ama bérniem
draudzigakas tiesiskas vides nodrosinasanai, ipasi gadijumos, kad vini nonak konfliktéjosu vecaku stridu
krustpunkta. Tiesu procesos lietas, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes tiesibam, tiesu kompetencé
ir pieprasit un sanemt psihologiskas izpétes atzinumus. Tie kalpo par butisku pieradijumu bérna
labklajibas un drosibas izvértésanai, palidzot pienemt objektivus un bérnam labvéligus lemumus. Viens
no butiskiem izaicindgjumiem $aja konteksta ir nepamatota bérnu atkartota paklausana psihologiskam
izpétém, kas nereti rada papildu emocionalu slodzi un var tikt izmantota ka manipulacijas lidzeklis starp
strida iesaistitajam pusém. Tadeé] ir batiski noteikt vienotas prasibas psihologiskas izpétes veik$anai un
psihologa atzinumu sagatavosanai, lai mazinatu manipulaciju iespéjamibu un bérnu iesaistiS$anu tadas
psihologiskajas izpétés, kas nav nepiecieSamas bérna labako interesu aizstavibai, ka ari nepamatotas
atkartotas psihologiskajas izpétes, kas var palielinat bérnam lojalitates konflikta riskus un traumatizet
vinu. Nemot véra esoso situaciju un identificétas problémas, rodas nepiecieSamiba vadlinijas definét
skaidrakus nosacijumus psihologa profesionalajai darbibai un cita veida iesaistei lietas, kas izriet no

aizgadibas un saskarsmes tiesibam.

Veérst psihologu un profesionalu, kuri pasita /

— ®e
Va d I I n Ij u pieprasa un izmanto psihologa sagatavotus

dokumentus ka vienu no informacijas avotiem,

m érkis pienemot lémumus, kas saistiti ar bérna
’ labakajam interesém vecaku stridu gadijumos,

uzmanibu uz butiskiem psihologa dokumentu

sagatavosanas aspektiem.

1| Sniegt informaciju par bérna labako

— ®e
Va d I I n Ij u intereSu principa saturu un tiesisko ietvaru.

° 2| Formulét vienotus darba standartus un
uz EVUI I II sniegt atbalstu profesionalu ricibai aizgadibas
un saskarsmes jautajumos bérnu vecaku stridu

jautajumos.

3|  Izvértét nepiecie$amibu  veicinat
ierobeZojumus attieciba uz atkartotu psihologisko
izpésu veik$anu, tostarp, laika intervalu starp

izpétém.



Bérna interesu tiesiskais ietvars

ANO Beérnu tiesibu konvencijas 3. panta 1. punkta noteikts, ka visas darbibas attieciba uz bérniem
neatkarigi no ta, vai $is darbibas veic valsts iestades vai privatas iestades, kas nodarbojas ar socialas
labklajibas jautajumiem, tiesas, administrativas vai likumdevéjas iestades, primarajam apsvérumam

jabut bérna interesém.

Tapat Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma (turpmak — BTAL) 6. panta otraja dala noteikts, ka visam
darbibam attieciba uz bérnu neatkarigi no ta, vai tas veic valsts vai pa$valdibu institiicijas, sabiedriskas
organizacijas vai citas fiziskas un juridiskas personas, ka ari tiesas un citas tiesibaizsardzibas iestades,
prioritari ir janodrosina bérna tiesibas un intereses. Sis personas ievéro bérna labakas intereses visas

darbibas, kas tiesi vai netiesi skar vai var skart bérnu:
1 . noveértéjot jebkuru ar bérnu saistitu gadijumu;
2. rikojoties jebkada ar bérnu saistita lieta;
3 , pbienemot jebkuru Iémumu saistiba ar bérnu.

Janem véra, ka jédziena “bérna intereses” tvéruma ietilpst gan materialas tiesibas, gan tiesibu
interpretacijas princips, kas nodro$ina, ka dazadu iesp&amo interpretaciju gadijuma jaizvélas ta
interpretacija, kas visefektivak kalpo bérna tiesibu aizsardzibai, gan atseviskas procediiras noteikums,
kas nozimé, ka darbibas gaita javerté tas iespéjamas pozitivas un negativas ietekmes noveértéjums
attieciba uz bérnu.! Tadéjadi bérna labako interesu ievérosanas princips kalpo ka pamata vadlinija bérna
tiesibu aizsardziba nacionala un starptautiska limeni. Turklat jédziens “bérna intereses” nostiprinats
ne tikai BTAL, jo ta uzdevums ir noteikt bérna tiesibas, brivibas un to aizsardzibu, nemot véra, ka
bérnam ka fiziski un intelektuali nenobriedusai personai vajadziga ipasa aizsardziba un gadiba,? bet
ari virkné citu tiesibu aktu,’ faktiski nosakot attiecigo tiesibu normu piemérotaja pienakumu ievérot
bérna intere$u prioritati. Ari Psihologu likuma (turpmak — PL) 16. panta ietverta prasiba psihologam

atbilstosi rikoties, lai nodro$inatu bérna tiesibu vai interes$u aizsardzibu.

Turklat bérna intereSu noteik$ana vienlidz svariga ne tikai tad, ja attiecigas iestades ricibas vai
léemuma adresats ir bérns, pieméram, par kada pakalpojuma pieskirsanu bérnam, bet ari gadijumos, kad
iestades riciba vai lémums skar vai var skart bérnu, pieméram, lietas par laulibas skir$anu, ja parim ir
kopigs nepilngadigs bérns, lietas, kas izriet no aizgadibas vai saskarsmes tiesibam u.c. gadijumos, kad

iestadei ir pienakums rikoties bérna intere$u nodro$inasanai. Dokumenti, kas var palidzét iestadém

1 General comment No. 14 (2013) on the right of the child to
have his or her best interests taken as a primary consideration

(art. 3, para. 1), para 6. Pieejams:

2 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 2. panta pirma dala. B é rn a i nte re Se S
3 Pieméram, Civillikums, Barintiesu likums, Arstniecibas likums, - . oy =
Ir prioritaras

Izglitibas likums, likums “Par policiju”.

ViSOS procesos.


https://www2.ohchr.org/English/bodies/crc/docs/GC/CRC_C_GC_14_ENG.pdf
https://www2.ohchr.org/English/bodies/crc/docs/GC/CRC_C_GC_14_ENG.pdf

— tiesai vai barintiesai — noteikt bérna labakas intereses katra konkréta gadijuma, var bat psihologa
atzinums, sadarbibas parskats par psihologa konsultacijam, ka ari psihologa palidziba bérna viedokla

noskaidro$ana vai ari psihologa ka saskarsmes personas pienakumu veiks$ana.

Gadijumos, kad starp bérna vecakiem noris strids, neskatoties uz to, vai tas ir laulibas SkirSanas
strids, vai strids par bérna aizgadibu vai saskarsmi, bérns var tikt emocionali traumeéts, ja tiek iesaistits
vecaku stridos. Tadéjadi bérns tiek iesaistits lojalitates konflikta* attieciba pret saviem vecakiem.
Nereti vecaki, cenSoties panakt sev vélamu institiicijas ricibu vai nolemumu, nepamatoti paklauj bérnu
vairakkartéjam psihologiskajam izpétém, radot bérnam nevajadzigu emocionalu stresu, spriedzi un

nedro$ibu.

Atbilstosi Civilprocesa likuma (turpmak — CPL) nostiprinatajiem principiem?® tiesai ir pienakums
ikvienu lietu, tostarp lietu, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes tiesibam, izskatit objektivi, pilnigi un
taisnigi. Tas nozimé, ka tiesai ir pienakums iegit visu nepieciesamo informaciju, lai pienemtu lémumu
bérna labakajas interesés. Izskatot civillietas, par pieradijumiem® atzistami jebkuri likuma noteiktie
lidzekli, kas palidz noskaidrot lietas faktiskos apstaklus. Tiesa ir tiesiga péc savas iniciativas pieprasit
papildus pieradijumus,’ ja to uzskata par nepiecieS$amu taisniga nolémuma pienemsanai, kas ietver ari

iespéju pieprasit psihologiskas izpétes atzinumu, barintiesas atzinumu, sociala dienesta informaciju u.c.

Vienlaikus barintiesas darbibu reguléjosajos tiesibu aktos® noteiktas barintiesas tiesibas lagt psihologu
veikt personas vai gimenes psihologisko izpéti un sanemt psihologa atzinumu par izpétes rezultatiem.
Pieminétie jomas lietpratéju atzinumi palidz lémeéjinstitiicijai saprast gan bérna emocionalo stavokli un
vélmes, ka ari bérna attiecibu kvalitati ar vecakiem, gan to, kurs$ risinajums vislabak aizsargas bérna
intereses, vienlaikus sniedzot informaciju ari par iespéjamam problémam vecaku audzinasanas stila vai

uzvediba.

Ikvienai institiicijai pasi nozimigi ir sanemt kvalitativu, profesionali sagatavotu psihologa atzinumu
vai citu psihologa sagatavotu dokumentu, lai varétu pienemt lémumu, kas vislabak atbilst bérna
interesém. Pétijuma, kura Latvijas tiesnesiem tika lagts noradit kritérijus, péc kuriem tiek vértéta bérnu

liecibu ticamiba, tiesne$i ka butisku bérnu liecibu ticamibas izvértésanas kritériju noradijusi bérna

psihologisko izpéti.’

4 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta 2. dalas 9. punkts.

Civilprocesa likuma 1.-5. pants, likuma “Par tiesu varu”
3.-5. pants.

6 Civilprocesa likuma 97. pants.

Bérns nedrikst klat
par instrumentu
vecaku konflikta.

Pieméram, Civilprocesa likuma 239. panta pirma dala,
244.° panta pirma un otra dala.

Barintiesu likuma 16. panta 7. punkts.

Lubane L. Bérnu liecibas ka pieradijums kriminalprocesa un

jauna pieeja bérnu nopratinasana. Jurista vards. 2024, Nr.49.
Pieejams:


https://juristavards.lv/zurnals/286110-bernu-liecibas-ka-pieradijums-kriminalprocesa-un-jauna-pieeja-bernu-nopratinasana/
https://juristavards.lv/zurnals/286110-bernu-liecibas-ka-pieradijums-kriminalprocesa-un-jauna-pieeja-bernu-nopratinasana/
https://juristavards.lv/zurnals/286110-bernu-liecibas-ka-pieradijums-kriminalprocesa-un-jauna-pieeja-bernu-nopratinasana/

Tiesas ir vérsusas uzmanibu uz to, ka gadijumi, kad bérns tiek paklauts vairakkartéjam psihologa
izpétém ar mérki panakt no psihologa tadu atzinumu, kas bitu kada vecidka interesés un kalpotu ka
lidzeklis otra vecaka nomelnosanai, primari traumé bérnu. Turklat $ada vecaka riciba liecina par vina

vélmi apmierinat savas personiskas intereses, nevis riipéties par bérna labklajibu.'°

Jautajuma par bérna situaciju izskirSanu tiesvedibas ietvara nav atbalstama prakse, ka puses bez
objektiva un pamatota iemesla ieglst vairaku psihologu atzinumus par bérnu un veic bérnam atkartotas
izpétes. Vairaku psihologu piesaistiS$ana bérna izpétes veik$anai nav samérojama ar informacijas

iegiiSanas meérki un bérna labako intere$u nodrosinasanu.'!

Atzistot nepieciesamibu pilnvértigak nodrosinat bérna tiesibu aizsardzibu psihologiskas izpétes
ietvaros, Tieslietu ministrija sadarbiba ar Psihologu sertifikacijas padomi ir izstradajusi vadlinijas par

attiecigo psihologa dokumentu sagatavo$anas procesa butiskiem aspektiem.

10 Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2013. gada
17. julija spriedums lieta Nr. A420331013. Pieejams:
https://www.tiesas.lv

11 Bérnu aizsardzibas centrs. Rokasgramata barintiesam.

2. séjums. 19. Ipp. Pieejams: https://www.bac.gov.lv/lv/
media/2952/download?attachment


https://www.tiesas.lv
https://www.bac.gov.lv/lv/media/2952/download?attachment
https://www.bac.gov.lv/lv/media/2952/download?attachment

Psihologiska izpéete un psihologa
atzinuma sagatavosana

Psihologiskas izpétes gimenes stridos, pieméram, jautajumos, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes
tiesibam, tostarp, kas saistiti ar bérna dzivesvietas noteik$anu,'? visparéjais mérkis ir veidot kompetentu,
objektivu un uz bérna labakajam interesém balstitu psihologisko izvértéjumu, kas palidzétu tiesai
izskirt pusu starpa radusos stridu. Janem veéra, ka psihologa atzinums vecaku stridos nav obligats
prieksnoteikums strida izskirSanai, bet tas ir objektivi nepieciesams psihologisko faktoru konstatésanai.
Katras psihologiskas izpétes konkréto mérki izvirza psihologs, nemot véra pastitijjumu un konkréto
izpétamo situaciju. Pasttijums un psihologiskas izpétes mérkis ir atSkirigi jédzieni. Pasutijumu
formulé pasutitajs. Psihologiskas izpétes meérki, ievérojot pasttijuma saturu, formulé psihologs,
nosakot izpétamos psihologiskos faktorus. Pasatitaja kompetencei neatbilst psihologisko faktoru, kuri
izpétami psihologiskas izpétes ietvaros, parzinasana atbilstosi konkrétai situacijai. Pieméram, dazkart,
pasttijums un psihologiskas izpétes mérkis var but formuléti vienadi, bet nereti pasutijums parsniedz
psihologa kompetenci. Ka vienu no piemériem var minét situaciju, kura pasttijuma ir minéts, ka
psihologa atzinums ir nepiecie$ams bérna dzivesvietas noteik$anai. Sads jautajums parsniedz psihologa
kompetenci. Vienlaikus psihologa atzinums $aja situacija ir butisks lémuma pienemsanai, pieméram,
izzinot bérna vecaka prieksstatus par bérna audzinasanu, bérna vecaka spéjas novértét bérna vajadzibas,

attiecibu veido$anu ar bérnu u.c., kas ir nozimigi (psihologiskaja izpété nosakami) faktori.

Ka cits butisks piemérs pieminams pasttijums veikt psihologisko izpéti, lai noskaidrotu, vai
bérna viedoklis kada jautajuma ir citu personu ietekméts. Sada situacija psihologam ir jaapzinas, ka
nepastav psihologiskas izpétes metodes, kas lauj izpétit s$adu fenomenu. Vienlaikus, ja, veicot izpéti,
psihologs konstate faktorus, kas atbilstosi psihologijas zinatnes atzinam var liecinat par pazimém, ka
bérna viedoklis ir ietekméts, psihologa pienakums ir atzinuma satura vérst uzmanibu uz konstatétajam

pazimeéem.

Par bérna iesaisti psihologiskaja izpété jalemj tad, ja tas ir butiski nepiecieSams bérna labako interesu
izvértéjumam un nav iespéjams ar citam metodém ieght nepiecieSsamo informaciju. Nepamatota
bérna iesaiste psihologiskaja izpété var radit bérnam emocionalu stresu, paaugstinat trauksmi,
veicinat lojalitates konfliktu vai pat traumatizét bérnu. Nepamatotas, atkartotas, biezas psihologiskas
izpétes var ietekmét vai mainit bérna uzvedibu un izteikumus, jo vins$ sak pielagoties tam, ko no vina
sagaida pieaugusie. Tas var samazinat izpétes objektivitati. Aspekti, kas janem véra bérna viedokla
noskaidro$ana, analizéti $o vadliniju 5. sadala.

12 Saskana ar Civillikuma 177. panta otro un treso dalu aizgadiba

Ne katra jauna
ir vecaku tiesibas un pienakums rapéties par bérnu un vina . — oo — -
mantu un parstavét bérnu vina personiskajas un mantiskajas S Itu a c Ij a n 0 Z I m e
attiecibas. Ripes par bérnu nozimé vina apripi, uzraudzibu un

tiesibas noteikt vina dzivesvietu. n e p i e c i E§ a mib u pé c
atkartotas izpétes.




Atkartota bérna psihologiska izpéte ir atbilstosa bérnalabakajam interesém vien tad, ja lieta atklajusies
jauni butiski apstakli, kam nav tikusi pievérsta uzmaniba, veicot primaru bérna psihologisko izpéti.
Formalie iemesli nevar prevalét par bérna psihologisko labklajibu.!® Lidz ar to ari tad, ja lieta atklajusies
jauni apstakli, $is fakts pats par sevi nenorada uz atkartotas psihologiskas izpétes nepieciesamibu. Katra
konkréta situacija javéerte individuali, un atkartota psihologiska izpéte pieprasama vien tad, ja tas patiesi

nepieciesams bérna labako interesu ievérosanai.

Saskana ar BTAL 6. panta otras dalas prasibam visas darbibas, kas tie$i vai netiesi skar bérnu,
prioritari janodros$ina bérna tiesibas un intereses. Savukart BTAL 6. panta 2.! dalas 9. punkta skaidri
noteikts, ka janoveérs bérna emocionala traumésana un iesaiste lojalitates konflikta, ko var veicinat
ar1 neskaidriba vai bérna neinformeétiba par procesiem, kas vinu skar. Turklat atbilstosi ANO Bérnu
tiesibu konvencijas 12. pantam un BTAL 13. pantam bérnam ir tiesibas tikt uzklausitam visos ar vinu
saistitajos procesos, ka ari sanemt informaciju vinam saprotama valoda, lai vin$ varétu pilnveértigi istenot
§is tiesibas. Sada pieeja veicina bérna labklajibu, drosibu un izpratni par savam tiesibam, ka ari mazina

lojalitates konfliktus.

Javérs uzmaniba, ka ari atbilstosi Psihologu étikas kodeksa 8.4. punkta noteiktajam psihologs
izvérté nepieciesamibu sniegt profesionalo pakalpojumu personai, kura sanem lidzigu pakalpojumu
no cita profesionala. Ja psihologa riciba ir informacija, ka klients sanem lidzigu pakalpojumu pie

cita profesionala, tad $ada pakalpojuma dublé$anas ir novérsama.'* Minétais ir attiecinams ari uz

psihologiskajam izpéteém.

Atkartota
psihologiska

izpéte pielaujama
tikai objektivi
nepiecieSamos
gadijumos.

13 Celmina I., Daugule D. Saskarsmes tiesibu isteno$anas
problematika. Jurista Vards. 2019, Nr.46. Pieejams:
https://juristavards.lv/zurnals/275625-saskarsmes-tiesibu-
istenosanas-problematika/

14 Psihologu étikas kodekss. Pieejams: https://www.ikvd.gov.lv/
lv/media/1122/download?attachment



https://juristavards.lv/zurnals/275625-saskarsmes-tiesibu-istenosanas-problematika/
https://juristavards.lv/zurnals/275625-saskarsmes-tiesibu-istenosanas-problematika/
https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1122/download?attachment
https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1122/download?attachment

Konkrétajiem psihologa darba uzdevumiem, veicot psihologisko izpéti bérna vecaku stridu vai citu
personu, ar kuram bérns ilgu laiku dzivojis nedalita saimnieciba, stridu gadijumos, vienmér jabut saskana

un atbilstosi barintiesas vai tiesas pasfitijumam, ja tas atbilst psihologa profesionalajai kompetencei.

Atbilstosakie uzdevumi psihologam $ados gadijumos butu $adi:

GIMENES PSIHOLOGISKA IZPETE

veikt gimenes - bérna (-u), abu vecaku, bralu, masu, vecvecaku vai

citu personu, ar kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis nedalita saimnieciba,®

psihologisko izpéti;

ATBILDES UZ JAUTAJUMIEM

psihologa kompetences ietvaros sniegt atbildes uz konkrétiem

jautajumiem, kas aktuali konkrétaja gimenes situacija;

IETEIKUMI PROFESIONALIEM

sniegt psihologa kompetencei atbilstosus ieteikumus, lai palidzétu
vecakiem un situacijas risinasana iesaistitajiem profesionaliem (barintiesai,
tiesai) pienemt bérna interesém atbilsto$akos lémumus jautajumos, kas
izriet no aizgadibas un saskarsmes tiesibam, tostarp par bérna dzivesvietas

noteik$anu.

Sniedzot ieteikumus, psihologam stingri jaievero psihologa profesionalas kompetences robezas
un jasniedz ieteikumi tikai par psihologiskajiem faktoriem saistiba ar izpétamo situaciju, vienlaikus
nesniedzot ieteikumus, kas atbilst citu institaciju kompetencei, pieméram, psihologs neizsaka viedokli

par bérna dzivesvietu u.tml., ka skaidrots ieprieks$ $o vadliniju 4.Ipp.

15 Atbilstosi Civillikuma 181. panta tresajai dalai bérnam ir tiesibas uzturét personiskas attiecibas un tie$us kontaktus ar braliem, masam un
vecvecakiem, ka ari citam personam, ar kuram bérns ilgu laiku ir dzivojis nedalita saimnieciba, ja tas atbilst bérna interesém.



Psihologa kompetences atbilstiba
V' Saskani ar BTAL 5.2 panta noteikto psihologa atzinumu par psihologiskas

izpétes rezultatiem tiesai, barintiesai, policijai un prokuratiirai lietas, kas
saistitas ar bérnu tiesibu aizsardzibu, ir tiesigs sniegt psihologs, kurs sertificéts
kliniskas un veselibas psihologijas vai juridiskas psihologijas profesionalas
darbibas joma un kuram ir triju gadu profesionala darbiba bérnu vai gimenu

izpéte.

V' Atbilstodi BTAL 5.! panta noteiktajam psihologs ir ieguvis specialas

zinasanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma.

v/ Psihologam ieteicams profesionilds kompetences pilnveides ietvaros
apgit papildu zinasanas saistiba ar domstarpibu risina$anu bérnu aizgadibas
tiesibu jautajumos (par vardarbibas jautajumiem, par bérna vecaku $kir$anas
psihologiskajiem aspektiem un to ietekmi uz bérnu, par bérna veciku
konfliktiem, par bérna atsvesinatibu, par bérna viedokla iespaidojamibu, par
bérna iesaistisanu vecaku lojalitates konflikta, par juridiskajam kategorijam

civillietas u.c.).

Sadarbibas uzsaksana ar klientu

v’ Psihologs uzsak veikt bérna psihologisko izpéti un sagatavo psihologa
atzinumu lietds, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes tiesibam, péc
barintiesas vai tiesas rakstiska pieprasijuma / pasutijuma sanemsanas.
Gadijumos, ja psihologs uzsacis sadarbibu ar vienu no bérna vecakiem un
bérnu, sakotnéji nesanemot barintiesas vai tiesas pieprasijumu / pasutijumu,
uzzinot no bérna vecaka, ka psihologiska izpéte un atzinums nepiecie$ams
iesnieg$anai barintiesa vai tiesa, psihologam ieteicams partraukt sadarbibu
ar klientiem lidz atbilsto$a pieprasijuma sanems$anai. Sagatavojot psihologa
atzinumu, psihologs obligati norada sakotn€jo pasitijumu un pasatitaju un

sniedz informaciju par izmainam pasiitijuma.

v’ Ja Kklients, kuram tiek veikta psihologiska izpéte, ir bérns, bérna vecaki
ir jainformé par psihologiskas izpétes norisi, iesp&amajiem riskiem,
zaudéjumiem un ieguvumiem, konfidencialitates’® jautajumiem $adas
izpétes konteksta, iesaistoties sadarbiba ar psihologu domstarpibu situacijas
konteksta.

16 Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 71. panta pirmo dalu informacija, kuru par bérnu ieguvis bérnu aprapes, izglitibas, socialas
palidzibas vai citas iestades darbinieks vai valsts vai pasvaldibas institiicijas darbinieks, pildot amata pienakumus, ir konfidenciala, un
zinas, kas jebkada veida varétu kaitét bérna turpmakajai attistibai vai vina psihologiska lidzsvara saglabasanai, nav izpauzamas.



v/ Ja klients ir bérns, nemot véra konkréto bérna vecumu, briedumu un
attistibu, bérnam saprotama veida ir jaizskaidro psihologiskas izpétes norise,

meérki, konfidencialitates jautajumi konkréta pasttijuma konteksta.

v’ Ja psihologiskas izpétes laika bérns péc savas iniciativas vélas paust kadu
informaciju, psihologam ta ir jauzklausa un jaatspogulo atzinuma. Janem véra,
ka bérnam ir tiesibas brivi izteikt savas domas, $aja noliika sanemt un sniegt
jebkada veida informaciju, tiesibas tikt uzklausitam.!” Bérns ir uzklausams
jebkadas ar vinu saistitas iztiesasanas vai administrativas procediiras vai nu
tiesi, vai ar sava likumiska parstavja vai attiecigas institiicijas starpniecibu.'®
Bérna viedoklis ir vértéjams, nemot véra katras lietas apstaklus un atkariba

no bérna spéjas to formulét, ka ari no bérna vecuma un brieduma.

v Ja psihologiskas izpétes laika bérna teiktais satur informaciju, kas liecina
par iespéjamiem bérna tiesibu parkapumiem, tad atbilstosi BTAL 73. panta
un PL 16. panta ceturtaja dala noteiktajam psihologam par to rakstveida

jainformé atbildigas institacijas.

v’ Ja psihologiska izpéte tiek veikta bérnam, psihologam psihologiskaja
izpété jaiesaista abi bérna vecaki. Minétais nepiecieSams vispusigakai

sakotnéjas informacijas ieguvei.

v’ Ja psihologiska izpéte tiek veikta pieaugusajiem, Kklienti ir jainformeé
par psihologiskas izpétes norisi, iespéjamajiem riskiem, zaudéjumiem un
ieguvumiem, konfidencialitates jautajumiem, iesaistoties sadarbiba ar
psihologu.

17 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 13. pants.
18 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 20. panta otra dala.

19 Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta 2. dalas
8. punktu nosakot bérna labakas intereses, nepiecie$ams
tiekties uz bérna situacijas ilgtspéjigu risinasanu, atbilstosi
situacijai, nemot véra, cik liela méra veicamie pasakumi
nodrosina bérna viedokla uzklausi$anu un ievérosanu atbilstosi
bérna vecumam, briedumam un spéjai viedokli formulét.

1



Neitralitates un objektivitates principa ievérosana

v/ Lai nodro$initu profesionalu objektivitati un étikas prasibu ievérodanu,
ieteicams izvairities no lomu parklasanas situacijam. Pieméram, psihologs
nedrikst vienlaikus veikt gimenes psihologisko konsultésanu un psihologisko
izpéti, ka ari jaatsakas no psihologiskas izpétes veiksanas, ja ieprieks ir sniegtas
individualas konsultacijas kadam no izpétes dalibniekiem. Tapat nedrikst

apvienot psihologiskas izpétes veik$anu ar saskarsmes personas pienakumiem.

v’ Psihologa izvirzitajiem pienémumiem, veicot psihologisko izpéti, jabut
skaidri pamatotiem un balstitiem konkrétos psihologiskaja izpéte iegiitos datos
un faktos. Veidojot pienémumus vai secinajumus, ir butiski tos argumenteét,
atsaucoties uz konkrétiem izpétes rezultatiem, noverojumiem vai citiem
objektiviem pieradijumiem. Tas nodrosina izpétes procesa caurspidigumu,

profesionalu atbildibu un uzlabo izdarito secindjumu ticamibu.

v/ Psihologam ir ieteicams pastavigi apzinat un izveértét savus iesp&jamos
personiskos un profesionalos aizspriedumus, ka ari mérktiecigi stradat
pie to mazinasanas. Sada pieeja ir butiska profesionalas objektivitates
nodro$inasanai, laiizvairitos no aizspriedumu ietekmes uz klientu novértésanu
un izpétes procesiem. Regulara pasrefleksija un sava skatupunkta kritiska

analize stiprina psihologa kompetenci un veicina kvalitativu, étisku praksi.

v/ Psihologam ir jasaglaba profesionala neitralitate, neiesaistoties bérna
vecaku savstarpéjos konfliktos un neienemot kadas konkrétas puses poziciju.
Visas iesaistitas puses javerté vienlidzigi, ievérojot objektivitati un balstoties
uz izpété iegiito informaciju. Sada pieeja stiprina uzticibu psihologa darbam

un nodrosina étisku, uz pieradijumiem balstitu lemumu pienemsanu.

Sadarbibas ar klientu, procesa taisnigums un caurspidigums

v’ Vienlidziga abu bérna vecaku iesaiste psihologiskaja izpété:

O Ja tiek veikta tikai berna psihologiska izpéte, psihologs sakotnéjo
informaciju ieglist no abiem bérna vecakiem. Ja kads no bérna
vecakiem nav pieejams vai neiesaistas bérna psihologiskaja izpéte,

psihologs to norada ka psihologiskas izpétes ierobeZojumu;

O Jatiek veikta pieauguso psihologiska izpéte, tad abiem bérna vecakiem
ir vienada psihologiskas izpétes procediira — psihologs peta un apraksta
vienadus faktorus. Gadijumos, ja nav iesp&jams veikt vienadu faktoru
izpéti, psihologs to norada ka psihologiskas izpétes ierobezojumu.
Vienlaikus minétais nenozimé, ka abiem pieaugusajiem tiek lietotas

vienadas psihologiskas izpétes metodes (skat. 9.1pp.).

v’ Ja psihologiskaja izpété nepiedalas visas nepiecieSamas personas, kas
nepieciesamas psihologiskas izpétes mérka sasnieg$anai, to norada ka

psihologiskas izpétes ierobezZojumu.



Fokuss uz bérna labakajam interesém

v/ Analizéjot pieejamo informaciju par katra bérna situaciju, jatiecas
uz to, lai bérna situacijai rastu ilgtspéjigu risinajumu, nepiecie$amibas
gadijuma noradot uz secigam ricibam un Iémumu planu bérna situacijas
risinasanai. Nosakot bérna labakas intereses jebkura bérna dzivei svariga
joma, ir izmantojami BTAL 6. panta 2.' dala noteikti kritériji.?’ Vienlaikus
janem véra, ka minéto kritériju uzskaitijums nav izsmeloss, jo taja nav
iespéjams ieklaut pilnigi visas iesp&jamas situacijas, kuras bis jaanalizé. Lai
nodro$inatu, ka piemérotaji nav sasaistiti tikai ar tiesibu norma noteiktajiem
aspektiem, viens no kritérijiem ir atstats atvérts. Tas dod iespéju nemt véra
ari tadus apstaklus, kas nav minéti, bet kam attieciga profesionala ieskata var

but nozime konkrétaja situacija.

v/ Nepieciesams vértét aspektus, kas svarigi konkrétaja situacija. Katra
bérna intere$u novértésana ir unikala darbiba, kas katra individuala gadijuma
javeic atseviski. Tas nozimé, ka, lai gan bérna interes$u izvérté€sana visos
gadijumos ietvers vienus un tos pasus elementus (kritérijus), vadoties no
konkrétas situacijas, dazi elementi var netikt izmantoti katra izvértésana, ka
ari vértésanas elementu svars attieciba pret citiem elementiem var atskirties.*
Ari Baltijas juras valstu padomes sekretariats Pamatnostadnés attieciba uz
cilvektiesibu veicinasanu un bérna labakajam interesém parrobezu lietas
uzsver nepieciesamibu bérna intere$u vértéSanas procesa veikt vertésanas

elementu lidzsvarosanu.

v/ Vienlaikus jaievéro visu pusu interes$u lidzsvaro$anas princips, uz ko
noradits Eiropas Cilvéktiesibu tiesas (turpmak — ECT) judikatara. Proti,
léemumi, kas attiecas uz bérna saskarsmi un aizgadibu, japienem, ievérojot
taisnigu intere$u lidzsvaru starp bérna tiesibam, vecdku tiesibam, valsts
un sabiedribas interesém, izvirzot bérna intereses ka primaro interesu
virzibas principu.?? Tadéjadi ECT nolémumos noradits uz ricibas brivibas
sabalansé$anu ar nepiecieSamibu izvértét katru gadijumu individuali un
juridisku pienakumu nodrosinat, ka riciba vai lémuma pienemsana nav

vienpuséja.

20 Plasak par Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6.panta 2.! dala ietvertajiem kritérijiem Tieslietu ministrijas 29.04.2021. véstulé Saeimas
Cilvektiesibu un sabiedrisko lietu komisijai.

21 General comment No. 14 (2013) on the right of the child to have his or her best interests taken as a primary consideration
(art. 3, para. 1), para 48-49. Pieejams:

22 Pieméram, lieta Nr. 31679/96 Ignaccolo-Zenide v. Rumanija, 25.01.2000, 94. punkts; lieta Nr. 37283/13 Strand Lobben

u.c. v. Norvégija, 10.09.2019, 209. punkts; lieta Nr. 41615/07 Neulinger un Shuruk v. Sveice, 06.07.2010, 136. punkts; lieta
Nr. 19823/92 Hokkanen v. Somija, 23.09.1994, 55. punkts. Pilni spriedumu teksti pieejami


https://titania.saeima.lv/LIVS13/SaeimaLIVS13.nsf/0/FB803E154DF20BF4C22586C6003529BE?OpenDocument
https://titania.saeima.lv/LIVS13/SaeimaLIVS13.nsf/0/FB803E154DF20BF4C22586C6003529BE?OpenDocument
https://www2.ohchr.org/English/bodies/crc/docs/GC/CRC_C_GC_14_ENG.pdf
https://hudoc.echr.coe.int

Bérna viedoklis
ir jauzklausa
bérnam drosa

un saprotama
veida.

Psihologiskas izpétes veikSana

v/ Psihologiskas izpétes meérkis un psihologiskas izpétes pasitijums ir
divu dazadu kategoriju jédzieni. Pasitijuma formulétais nevar aizstat
psihologiskas izpétes mérki. Psihologa atzinuma satura psihologs norada gan
pasutijumu, gan psihologiskas izpétes mérki. Psihologiskas izpétes mérki

formulé psihologiskas kategorijas, nemot véra pasttijumu.

v/ Kajauminétsieprieks, psihologiskasizpétes pasttijumu formulé institiicija,
kura ladz psihologa atzinumu. Pasatitaja kompetencei neatbilst psihologisko
faktoru, kuri izpétami psihologiskas izpétes ietvaros, parzinasana atbilstosi
konkrétai situacijai. Psihologisko faktoru noteik$ana, kurus var izpétit
psihologiskas izpétes ietvaros atbilst psihologa kompetencei, un psihologs to

atspogulo atzinuma sadala “Psihologiskas izpétes mérkis”.

v Ja psihologiska izpéte tiek veikta bérna vecakiem, psihologiskas izpétes
fokuss ir bérna vecdkus raksturojosie faktori un bérna vajadzibas, vecaku
raksturojo$o faktoru saskanigums ar bérna vajadzibam, ka ari vecaku spéju
izvértéjums, novertejot vinu sp&jas nodrosinat sadarbibu sava starpa atbilstosi

bérna labakajam interesém.

v/ Psihologs organizé izvértéjumu atbilstosi jaunakajam psihologijas zinatnes
atzinam un labakajiem profesionalas darbibas standartiem, izvéloties

psihologijas zinatné balstitas pieejas.

v/ Psihologisko izpétes metozu izvéle atbilst tikai psihologa kompetencei.
Pasutitajs vai klients nevar noteikt, kadas izpétes metodes japielieto
psihologam, veicot izpéti. Saskana ar PL noteikto psihologs izmanto
zinatniski pamatotas metodes, atbilsto$i psihologiskas izpétes mérkim un
saskana ar klienta vecumu, attistibu, valodu u.c. Personam, kuram tiek
veikta psihologiska izpéte konkréta situacija, var tikt izvélétas atskirigas

psihologiskas izpétes metodes.

v/ Psihologiskaja izpété izmanto pasnovértégjuma metodes, intervijas,
noveéro$anu, dazada veida testus ar uzticamiem validitates raditajiem. Iespé&ju
robezas izvélas standartizetas izpétes metodes. Projektivo metoZu rezultatus
kombiné ar standartizéto metozu rezultitiem un intervijas laika ieguto
informaciju. Jaievéro, ka psihologs ka konkrétas jomas specialists ir brivs
zinatniski pamatotu metozu izvélé psihologiskas izpétes veik$anai. Turklat
janem véra, ka kadu konkrétu metozu izmanto$ana negaranté rezultatu,
kadu klients plano sagaidit. Psihologiskas izpétes rezultats, izmantojot vienu

un to pasu metodi, var biit dazads atskiriga laika nogriezni.



v Ja to pieprasa pasitijums vai psihologiskas izpétes mérkis, psihologs var
veikt bérna un vecaka / -u sadarbibas novérojumu. Vienlaikus psihologam
janem veéra, ka $ads novérojums liecina tikai par bérna un vecaka sadarbibu

konkrétaja situacija un novérotais nav visparinams.

v’ Psihologs iegiitos rezultatus interpreté atbilstodi konkrétas metodes
interpretacijas vadlinijam un konteksta ar pasitijumu, izvirzito psihologiskas

izpétes mérki un izpétamo situaciju.

Psihologa atzinuma sagatavosana
v/ Atbilsto$i PL 13. panta pirmaja dala noteiktajam psihologa atzinums ir
psihologa sagatavots dokuments, kas izstradats, veicot personas psihologisko

izpéti (novértésanu), un atbilst PL un citu normativo aktu prasibam.?

eicot personas psihologisko izpéti (novértésanu), psihologa atzinums
J V . .h 1 o k . . ( v ) -h l .
jasagatavo atbilstosi PL. 13. panta otraja dala un Psihologu sertifikacijas
padomes Psihologa atzinuma par personas psihologisko izpéti vadlinijas®

noteiktajam.

v’ Ja psihologiska izpéte javeic vairakam personam, pieméram, gimenes
psihologiska izpéte, izpéti visam personam veic viens psihologs un sagatavo
vienu psihologa atzinumu par visam psihologiskaja izpété iesaistitajam
personam, noradot katras personas izpétes laikus, katrai personai izmantotas
metodes, katras personas izpétes rezultatus. Secindjumi tiek izdariti saskana

ar psihologiskas izpétes mérki un psihologiskas izpétes kontekstu.

v Analizgjot psihologiskas izpétes metodeés iegiito informaciju, psihologs
neparinterpreté / neparspilé vai ari nepazemina psihologisko metozu
rezultatu nozimibu. Neizdara secinajumus, balstoties uz nenozimigu / vienu

metodé konstatétu pazimi.

v/ Veicot psihologisko izpéti bérna vecakiem, apraksta klienta/-u
psihologiskos resursus un gritibas, un ka §is kvalitates saistamas ar vecaka

lomu attiecibas ar bérnu.

v/ Sagatavojot psihologa atzinumu, psihologs izvérté, vai katrs psihologa
atzinuma atspogulotais secinajums parliecinosi argumentéts psihologiskas

izpétes rezultatos.

23 Dokumentu juridiska spéka likums, Ministru kabineta 2018. gada 4. septembra noteikumi Nr. 558 “Dokumentu izstradasanas un

noformésanas kartiba”.

24 Psihologa atzinuma par personas psihologisko izpéti vadlinijas. Pieejamas:


https://www.ikvd.gov.lv/lv/dokumenti-psihologu-darbam

v/ Psihologs var izdarit pamatotus secindjumus tikai tad, ja vinam ir
pietiekami dati, pietieckama informacija. Ja informacija vai dati nav pietiekami,
tas janorada ka izpétes ierobezojums. Psihologs neizdara secinajumus par
psihologiskaja izpété neiesaistitam personam (personam, kuram psihologs

nav veicis izpéti).

V' Secinajumu dala, balstoties uz izpété iegiito datu vispusigu analizi gan par
vecaku, gan par bérna individualajam Ipatnibam un vajadzibam, psihologs
apraksta vecaku resursus un riska faktorus saistiba ar bérna ikdienas
aprupes, aizgadibas un saskarsmes realizé$sanu; sniedz bérna psihologisko

raksturojumu, taja skaita saistiba ar vecaku konfliktsituaciju.

v’ Ja pasititajs ir uzdevis konkrétus jautajumus, tad psihologa atzinuma péc
secindjumu dalas ieklauj atsevisku sadalu, kura psihologs sniedz atbildes uz
uzdotajiem jautdjumiem, ievérojot psihologa kompetences principu, t.i.,
sniedz atbildes, uz tiem jautajumiem, uz kuriem tas ir iesp&jams, nemot véra
psihologiskas izpétes rezultatus. Atbildem jaatbilst psihologa kompetencei.
Ja atbildes snieg$ana uz konkréto jautajumu neatbilst psihologa kompetencei
vai psihologa riciba eso$a informacija nav pietieckama, lai sniegtu atbildi,
psihologs to norada atzinuma. Pieméram, psihologs nesniedz atbildi uz
jautdgjumu, pie kura no vecakiem ikdiena ir jadzivo bérnam, vai nesniedz
atbildi uz jautajumu, vai pieaugusais sp€j veikt aizgadibu par bérnu, bet
sniedz atbildi uz jautajumu, pieméram, vai bérna vecakam ir zinasanas un
izpratne par bérna vecumposmu un vajadzibam, lai ikdiena realizétu bérna

aizgadibu.

v/ Psihologs, pamatojoties uz psihologiskaja izpété izdaritajiem secinajumiem
un/vai teorija un zinatniskajos pétijumos paustajam atzinam, var sniegt
ieteikumus, kas palidzétu barintiesai un tiesai izprast psihologiskos faktorus
un pienemt bérna interesém atbilstosakos lémumus par saskarsmi, aizgadibu,

bérna dzivesvietas noteik$anu un aprapi.

v’ Ieteikumiem ir jabalstas psihologiskas izpétes rezultatos un secinajumos,

nemot véra klientu labklajibas principu un psihologa kompetences robezas.

Kvalitativa izpéte palidz
pienemt ilgtspéjigus
lemumus bérna intereseés.



Atgriezeniskas saites sniegsana klientiem un
piedalidanas tiesas séde
v/ Psihologs parruna un izskaidro bérna vecakiem psihologiskaja izpété

iegutos rezultatus, ievérojot bérna labako interesu principu.

v~ Ja psihologs tiek aicinats uz tiesas sédi, tad tiesa saprotami un konsekventi
izskaidro iegutos rezultatus, neparsniedzot konkrétas psihologiskas izpétes
robezas un psihologa kompetenci.

v’ Psihologa atzinums nav uzradams vecakiem, ja pastav risks, ka vecaks
péc iepaziSanas ar atzinumu var negativi veérsties pret bérnu.? Tadéjadi
bérna paustais viedoklis var netikt izpausts vecakiem vai citiem procesa

dalibniekiem, ja ta izpau$ana ir pretéja bérna interesém, tostarp, var kaitét

bérnam.

25 Senata tiesu prakses apkopojums “Aizgadiba, saskarsme,
uzturlidzekli. Senata judikatiiras atzinas (2006. gads —
2022. gada septembris)”, 116. Ipp. Pieejams:
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6_Judikatura/
Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Aizgadiba_saskarsme
uzturlidzekli 2022.docx
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https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Aizgadiba_saskarsme_uzturlidzekli_2022.docx
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Aizgadiba_saskarsme_uzturlidzekli_2022.docx
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Aizgadiba_saskarsme_uzturlidzekli_2022.docx

Sadarbibas parskata par
psihologisko konsultésanu

sniegsana

v/ Atbilstosi PL 1. panta 8. punkta noteiktajam sadarbibas parskats ir dokuments, kas atspogulo

psihologa sadarbibu ar klientu, tas ietvaros veiktas darbibas un izdaritos secinajumus.

v/ Sadarbibas parskats nav psihologa atzinums, nav tam pielidzinams un neaizstaj to. Tadéjadi $is

parskats pats par sevi nepierada, pieméram, to, ka bérns ir emocionali trauméts otra vecaka vainas deél.

v Ja Klientiem, kuri ir iesaistiti tiesvedibas procesa par bérna aizgadibas tiesibam, dzivesvietas
noteik$anu vai saskarsmes tiesibu noteik$anu, tiek sniegts psihologiskas konsultésanas pakalpojums,
tad, sadarbibu noslédzot, tiek sagatavots sadarbibas parskats par konkréta klienta psihologiskas
konsultésanas procesa norisi, tiek uzskaititas veiktas darbibas un izdariti secinajumi attieciba uz
konsultésanas procesa sasniegto, iespéjamam izmainam (pieméram, trauksmes mazinasanas u.tml.),
kas izriet no konsulté$anas procesa izvirzitajiem un sasniegtajiem mérkiem. Sadarbibas parskata par
psihologisko konsultésanu netiek izdaritas interpretacijas par klienta sniegto informaciju, netiek izdariti
secinajumi un ieteikumi, kas parsniedz konsulté$anas procesa ietvaros veiktas darbibas, t.i., netiek

izdariti secinajumi par jautajumiem vai faktoriem, kas prasa psihologiskas izpétes veiksanu.

v’ Ja konsultésanas procesa tiek lietotas psihologiskas izpétes metodes, pieméram, klienta vajadzibu
izpratnei, tad $adi iegiito informaciju nevar izdalit no konsulté$anas procesa, jo $ada veida novértésana
tiek izdarita, lai efektivak sasniegtu konsulté$anas meérki, nevis lai izvértétu psihologiskos faktorus

psihologiskas izpétes konteksta. Sados gadijumos nevar sniegt psihologa atzinumu par noskaidroto.

v/ Psihologiskas konsulté$anas process nevar tikt izmantots ka informacijas ieguves avots
daZzadam institGcijam, lai noskaidrotu bérna viedokli, attieksmi, emocionalo stavokli (var noteikt, vai
emocionalais stavoklis ir mainijies konsulté$anas procesa, ja viens no ta mérkiem ir klienta emocionala

stavokla uzlabosana), uzvedibas iezimes un citus faktorus saistiba ar bérnu.

v/ Minétais attiecinims ari uz gadijumiem, ja bérnam vai pieaugusajam tiek sniegts psihologiskas
konsultésanas pakalpojums socialas rehabilitacijas pakalpojuma ietvaros ka vardarbiba cietusai personai,

vai personai, kura, iespéjams, cietusi no vardarbibas.



Parskats par bérna un vecaka
saskarsmi

v/ Saskarsmes personas pienakumu pildiSana nav uzskatama par psihologu profesionalo darbibu PL
izpratné. Atbilstosi Civillikuma 182. panta noteiktajam saskarsmes persona ir fiziska persona, kuras
klatbutne, ja ta piekrit, isteno saskarsmes tiesibu. Saskarsmes persona var but ari juridiska persona,

kas nodrosina specialista klatbutni saskarsmes tiesibas istenosanas laika.

v Ja psihologs tiek uzaicinats pildit saskarsmes personas pienakumus, vin$ sava darbiba ievéro visus

PL noteiktos psihologa profesionalas darbibas pamatprincipus.

v/ Gadijumos, ja ar tiesas nolémumu (lémumu vai spriedumu) psihologs tiek noteikts par saskarsmes
personu, psihologam ir jaiepazistas ar tiesas motivaciju psihologa ka saskarsmes personas noteiksanai.
BieZi tiesa nosaka tiesi psihologu ka saskarsmes personu, lai psihologs, pielietojot savas profesionalas
prasmes, veicinatu pozitivas saskarsmes veido$anos starp pieaugu$o un bérnu. Janem véra, ka
spriedumam ir likuma spéks, visiem tas ir obligats un pret to jaizturas ar tadu pasu cienu ka pret
likumu.?® Tadgjadi, analizéjot tiesas sprieduma likumiga spéka robezas, juridiskaja literatra noradits,

ka sprieduma likumiga spéka robezas jaievéro gan lietas dalibniekiem, gan tiesai.

v/ Tatad ari psihologam, kurs isteno saskarsmes personas pienakumus, ir pienakums respektét tiesas
nolémuma noteikto. Senats noradijis, ka tiesai strids jaizskir, nosakot konkrétu viena vecaka saskarsmes
tiesibu ar bérnu izmantosanas kartibu, ievérojot apstaklus, kadi pastav lietas izskatiSanas bridi. Ar
o kartibu nav jameklé universala saskarsmes tiesibu realizacijas formula visam laikam lidz bérna
pilngadibas sasnieg$anai, jo, mainoties apstakliem, katrai no pusém atbilsto$i CPL 244.” pantam rodas
tiesibas celt prasibu, lai mainitu tiesas noteikto saskarsmes tiesibu izmantoanas kartibu. So procesualo
kartibu nevar aizstat ar tiesas sprie$anas funkcijas delegésanu tre$ajai personai ar psihologa izglitibu.?’
Proti, psihologam ka saskarsmes personai nav tiesibu mainit nolémuma noteikto saskarsmes kartibu vai

ari patvaligi lagt citu personu (citu psihologu) aizstat vinu prombutnes laika.

v Saskarsmes personas pienakumu ietvaros pirms saskarsmes pirmas sesijas psihologam, kurs isteno
saskarsmes personas pienakumus, nepiecieSams satikties ar katru no bérna vecakiem, lai parrunatu

saskarsmes norisi un ar to saistitus organizatoriskus jautajumus.

Fokusa nevis

26 Likuma “Par tiesu varu” 16. panta ceturta dala.

27 Senata tiesu prakses apkopojums “Aizgadiba, saskarsme,
uzturlidzekli. Senata judikatiras atzinas 2006. gads -
2022. gada septembris”, 43. Ipp. Pieejams:

vecaku strids, bet
bérna labklajiba.
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v Pildot saskarsmes personas pienakumus, péc tiesas vai barintiesas pieprasijuma vai savas iniciativas
psihologs sniedz parskatu par saskarsmes norisi. Parskata par saskarsmes norisi psihologs atspogulo
informaciju par katru saskarsmes reizi, norada saskarsmes datumus un laikus, iesaistitas personas,
apraksta klientu ricibu, uzvedibu, bet nesniedz interpretacijas par ricibas, uzvedibas céloniem.

v Ja tiesa ludz psihologu sniegt parskatu par saskarsmes norisi, uzdodot psihologam konkrétus
jautajumus, psihologam, sniedzot atbildes, nav jaizdara secinajumi par novérotajiem faktoriem, jo tadu

secindjumu izdari$anai nepiecie$ama psihologiskas izpétes veik$ana.

v/ Parskats par saskarsmes norisi nav uzskatams par psihologa atzinumu.
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Psihologa loma bérna viedokla
noskaidrosana

ECT judikatira izteikta atzina, ka, pienemot jebkada veida lémumus, kas skar bérnu, ir svarigi uzklausit
vina viedokli. Sis pienakums var atkirties atkariba no bérna vecuma vai brieduma pakapes. Tac¢u, pat
ja atbildigas iestades nolemj, ka attiecigaja situacija bérna viedokli nav iespéjams vai nav nepiecieSams
uzklausit klatiené, tas nenozimé, ka $o viedokli nav nepieciesams vai nav iespéjams noskaidrot citadi
(pieméram, piesaistot psihologu).? Senats secinajis, ka bérna viedokla izzinasana ar psihologa starpniecibu

ir viens no dro$akajiem veidiem, ka to noskaidrot.?

v/ Bérna viedokla noskaidrosana nav uzskatama par psihologa profesionalo darbibu PL izpratné. Nemot
veéra tiesibu normas barintiesai noteiktas tiesibas veikt parrunas ar bérnu bez citu personu klatbutnes,*
pieméram, lai sniegtu tiesai zinas, kas nepiecieSamas tiesas pagaidu lémuma par bérna dzivesvietu,
bérna apripes kartibu, saskarsmes tiesibu izmantos$anas kartibu un aizliegumu izvest bérnu no valsts

pienemsanai,*’ primari tas uzlikojams ka barintiesas uzdevums.

v Barintiesa vai tiesa var lagt psihologu noskaidrot bérna viedokli. Konkrétajiem psihologa darba
uzdevumiem, veicot bérna viedokla noskaidro$anu, vienmér jabut saskana un atbilsto$i barintiesas vai
tiesas pasitijumam. Nemot véra minéto, psihologs bérna viedokla noskaidrosanu veic, sanemot konkrétu

barintiesas vai tiesas pasutijumu, kura formuléti jautajumi, par kuriem janoskaidro bérna viedoklis.

v/ Gadijumos, jakads no bérna likumiskajiem parstavjiem vérsas pie psihologa ar ligumu noskaidrot bérna
viedokli konkréta jautajuma, tacu psihologs nav sanémis barintiesas vai tiesas pasttijumu / pieprasijumu

bérna viedokla noskaidrosanai, psihologs neveic bérna viedokla noskaidrosanu.

v Ja psihologam tiek ligts noskaidrot vai uzklausit bérna viedokli, vin$ sava darbiba ievéro visus PL

noteiktos psihologa profesionalas darbibas pamatprincipus.

v/ Psihologam janem véra, ka, ievérojot Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 13.panta pirmaja dala
noteikto, bérns atbilstosi vecumam un attistibai jainformé par vina tiesibam brivi paust viedokli, par
to kadam mérkim bérns tiek uzklausits. Bérns ir jainformé, ka jebkura bridi vin$ var atteikties no sava
viedokla pausanas. Janem véra, ka bérnam ir tiesibas nepaust viedokli. Proti, atbilstosi Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 20. panta otraja dala noteiktajam bérnam tiek dota iespéja tikt uzklausitam jebkadas
ar vinu saistitas iztiesasanas vai administrativas procediiras vai nu tiesi, vai ar sava likumiska parstavja

vai attiecigas institiicijas starpniecibu. Vienlaikus ne minéta tiesibu norma, ne cita nenosaka bérnam

imperativu pienakumu viedokli paust.

uzturlidzekli. Senata judikatiras atzinas 2006. gads -

28 Senata tiesu prakses apkopojums “Aizgadiba, saskarsme,
’ ’ 2022. gada septembris”, 83. Ipp. Pieejams:

Bérna emocionala 29 Turpa, 36, I

Vo o o 30 Barintiesu likuma 16. panta 6. punkts.
d rOSI ba I r tl kpat 31 Barintiesu likuma 50.1 panta 2. punkts.

svariga ka procesa

objektivitate.
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v/ Jabérna viedokli noskaidro psihologs, vin$ nesniedz psihologa atzinumu, bet atbilstosi pieprasijumam
saruna ar bérnu noskaidro vina vélmes, pieméram, par iesp&jamo saskarsmi ar otru vecaku, par

dzivesvietu, vai bérns piekrit konkrétas personas iecel$anai par aizbildni u.c.

v/ Péc bérna viedokla uzklausidanas psihologs raksta parskatu par bérna viedokla noskaidro$anu.
Parskata tiesa veida tiek atspoguloti apstakli, kados noskaidrots viedoklis, bérna uzvediba konkrétaja
situacija, uzdotais jautadjums, sniegta atbilde bérna viedoklis, domas, izteikumi par noskaidrojamo
jautdjumu vai situaciju. Psihologs neinterpreté un neizdara secinajumus par bérna teikto. Janem
véra, ka normativie akti nenosaka zemako vecuma robeZu bérnu tiesibam brivi paust savus uzskatus,
uzskatot, ka spé&jas formulét viedokli vértéjamas individuali, nemot véra bérna vecumu, garigo attistibu
(briedumu), garigo veselibu. Lai bérna viedokla noskaidro$ana butu godiga, svarigi, lai bérns saprastu,
kapéc viedoklis tiek jautats, kadu iestadi parstav cilvéks, kur$ ar bérnu sarunajas, kada ir $1 viedokla
nozime lémuma pienemsanas procesa. Bérnam saprotama veida jaizskaidro, kapéc svarigi noskaidrot
bérna viedokli, svarigi izskaidrot, ka ne vienmeér iestades [émums sakrit ar bérna viedokli, izskaidrot,

kapéc ta var bit.*

v/ Bérna viedokla uzklausi$anu vélams veikt atseviski no vecakiem. Butiski ievérot aspektu, ka bérns
vecaku klatbhtné var justies nedrosi, neatklat savas patiesas vélmes, uzskatus, sajutas, viedokli, vai ari
vecaki var bt parak uzstajigi, nesaprotosi, censties bérna viedokli mainit vai to Kkritizét, kas var novest
pie neobjektivas informacijas sanemsanas.*® Vienlaikus janem véra, ka tiesibas veikt parrunas ar bérnu
bez citu personu klatbitnes ir barintiesu amatpersonam?®*. Lidz ar to psihologs var lagt, bet vinam nav

tiesibu pieprasit, lai viedokla uzklausi$anas laika bérns biitu divata ar psihologu.

v/ Ir pielaujams, ka bérna viedokli psihologs noskaidro ari psihologiskas izpétes laika. Saja gadijuma,
sagatavojot psihologa atzinumu, pie psihologiskas izpétes mérka papildus tiek noradits, ka tika
noskaidrots ari bérna viedoklis par konkréto jautdjumu vai situaciju. Psihologa atzinuma tiek izdalita
atseviska sadala, kura tiek atspogulots bérna viedoklis (tas netiek interpretéts un par to netiek izdariti

secinajumi).

v/ Viens no bitiskakajiem aspektiem, ko svarigi izskaidrot bérnam pirms viedokla noskaidros$anas,
ir tas, ka bérnam ir tiesibas, nevis pienakums paust viedokli. Apvienoto Naciju Bérna fonda izdotaja
Konvencijas par bérna tiesibam ievieSanas praksé rokasgramata (Apvienoto Naciju Bérnu fonds,
2002, Bérnu un gimenes lietu ministrijas oficialais tulkojums) dots skaidrojums, ka tiesibas brivi paust
uzskatus visos jautajumos, kas skar bérnu, nozimé to darit bez piespie$anas vai ierobeZos$anas, uzsverot,
ka bérnam ir tiesibas brivi paust savus uzskatus. Tapéc vinam nav jacie$ no spiediena, piespieSanas vai

ietekmeésanas, kas varétu atturét no uzskatu pausanas vai ari pieprasit tos izteikt.*

33 Rokasgramata barintiesam, 1.s&jums, 119.1pp. Pieejama: Bérna m ir tiesibas
34 Barintiesu likuma 16. panta 6. punkts. pa ust viedokli’ bet
nav pienakuma to

32 Rokasgramata barintiesam, 1.s&jums, 19.1pp. Pieejama:

35 Rokasgramata barintiesam, 1.s&jums, 19.1pp. Pieejama:

darit.
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Secinajumi
Kwvalitativa, bérna labakajam interesém atbilsto$a psihologiska izpéte un ar to saistito dokumentu
sagatavosana ir butisks priek$nosacijums taisnigu un objektivu [émumu pienemsanai stridos starp bérna

vecakiem. Sajas situacijas ipasi nozimiga ir psihologa profesionalitate, objektivitate un spéjas nemt véra

bérna vajadzibas un emocionalo dro$ibu, ievérojot $adus principus:

BERNA LABAKO INTERESU PRIORITATE:

Visos procesos, kas skar bérnu, primari janodrosina bérna tiesibu un
intere$u ievéro$ana, balstoties uz nacionalajiem un starptautiskajiem tiesibu
aktiem. Psihologa atzinumi un darbiba ir batisks informacijas avots, lai

iestades spétu pienemt lemumus, kas atbilst bérna labakajam interesém.

NEPIECIESAMIBA MAZINAT BERNA IESAISTI KONFLIKTOS:
Janovers bérna iesaistisana nepamatotas psihologiskas izpétés vai vecaku
konfliktos. Janem véra, ka atkartota izpéte var bérnam radit stresu, trauksmi
un veicinat lojalitates konfliktu. Tadéjadi bérns péc iespéjas mazak jaiesaista
izpétes. Turklat psihologiskas izpétes veiksana pieprasama tikai tad, ja tiesa
vai barintiesa bez tas nevar atrast bérna interesém atbilstosako risinajumu.
Jaievéro, ka konkrétu metozu izmantosana negaranté rezultatu, kadu klients
plano sagaidit. Psihologiskas izpétes rezultats, izmantojot vienu un to pasu

metodi, var bit dazads atskiriga laika nogriezni.

PSIHOLOGA PROFESIONALAS NEITRALITATES UN
OBJEKTIVITATES IEVEROSANA:

Psihologam jaizvairas no lomu parklasanas situacijam, pieméram, nedrikst
vienlaikus veikt psihologisko izpéti un konsulté$anu vai but saskarsmes
persona. Iznémumsir gadijuma, ja psihologs ir noteikts ka saskarsmes persona.
Sada gadijuma psihologa pienakums ir konsultét visas ar saskarsmes procesu
saistitas personas. Sadu konsultaciju mérkiem jabit vérstiem uz veiksmigaku
saskarsmes norisi. Tapat janem véra, ka pieminétajam konsultacijam javelta

laiks, kas neietilpst tiesas noteiktaja saskarsmes laika.

Visi psihologiskas izpétes dalibnieki javérté vienlidzigi, objektivi un

balstoties uz faktiem.



PSIHOLOGA KOMPETENCES ROBEZAS:

Psihologs sniedz atzinumus un ieteikumus tikai par psihologiskajiem
faktoriem, kas saistiti ar izpé€tamo situaciju, neparkapjot citu institiiciju
kompetenci. Teteikumos un secinajumos jabalstas tikai uz izpété iegitajiem

datiem un zinatniski pamatotiem faktiem.

SADARBIBAS UZSAKSANAS UN PROCESA
CAURSPIDIGUMA PRINCIPI:

Psihologs uzsak bérna izpéti lietas, kas izriet no saskarsmes un aizgadibas
tiesibam, péc tiesas vai barintiesas rakstiska pieprasijuma sanemsanas. Vecaki
un bérns jainformé par izpétes norisi, mérkiem, iespéjamiem riskiem un
konfidencialitati. Abiem bérna vecakiem janodros$ina vienlidzigas iesaistes

iespéjas.

ATKARTOTU IZPESU IEROBEZOSANA:

Atkartota bérna psihologiska izpéte pielaujama tikai gadijumos, ja
atklajusies jauni butiski apstakli, kas iepriek$ netika izvértéti, un atkartota
izpéte ir patiesi nepiecieSama bérna labako intereSu aizsardzibai. Tadéjadi
jauns psihologiskas izpétes atzinums palidzétu iestadém izvertét no jauna

konstatétos psihologiskos faktorus.

BERNA INFORMESANA UN UZKLAUSISANA:

Bérnam jasniedz saprotama, vecumam un attistibas limenim atbilsto$a
informacija par procesiem, kas vinu skar. Bérnam jabiit iespéjai izteikt savu
viedokli visos procesos, kas saistiti ar vina dzivi, tostarp par dzivesvietu vai
saskarsmi. Bérnam saprotama veida jaizskaidro, kapéc svarigi noskaidrot
vina viedokli. Turklat bérns jainformeé, ka vinam ir tiesibas, nevis pienakums
viedokli izteikt. Vienlaikus bérns jainformé, ka lémums var atskirties no

bérna viedokla.



BERNA VIEDOKLA NOSKAIDROSANA:

Bérna viedokli psihologs noskaidro tikai péc tiesas vai barintiesas
pasiitijuma sanemsanas, sagatavojot sarunas parskatu, kura atspogulo bérna

domas tiesa forma, bez interpretacijam vai secinajumiem.

SADARBIBAS PARSKATU UN PSIHOLOGISKAS IZPETES
ATZINUMU ATSKIRIBAS:

Psihologa sadarbibas parskats nav pielidzinams psihologa atzinumam
par personas psihologisko izpéti. Psihologiskas konsultacijas neaizvieto

psihologisko izpéti.

SASKARSMES PERSONAS LOMA:

Saskarsmes personas pienakumu veik$ana nav uzskatama par psihologa
profesionalo darbibu PL izpratné. Psihologam ka saskarsmes personai
jaievéro tiesas nolémuma noteikta saskarsmes kartiba (saskarsmes laiks,
dienas, norises vieta u.c.) un jasniedz objektivs parskats par saskarsmes norisi

bez interpretacijam.

KVALITATIVAS PSIHOLOGISKAS IZPETES NOZIME
LEMUMU PIENEMSANA:

Kvalitativa, uz bérna labakajam interesém balstita psihologiska izpéte
ir butisks priek$nosacijums taisnigu un ilgtspéjigu léemumu pienemsanai

gimenes stridu situacijas.

Sis vadlinijas var kalpot par atbalsta instrumentu gan psihologiem, gan institiicijam, mazinot bérna
iesaisti konfliktos un veicinot vienotu, profesionalu un bérnam dro$u pieeju psihologiskas izpétes
veiksana. Piemérojot vadlinijas sniegtos ieteikumus, tiks veicinata ari cieSa sadarbiba starp visam
iesaistitajam pusém, kopigi ripéjoties par bérna labklajibu un ilgtspéjigiem risinajumiem gimenes stridu

situacijas.



VADLINIJAS

psihologa dokumentu sagatavosanai
bérna vecaku stridu gadijumos
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