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Terminu lietojuma skaidrojums

Vajadzibas

Vélmes

Budzets

lenakumi

lzdevumi
Patstavigas (jeb neizbégamas)
izmaksas

Mainigas (jeb ietekméjamas)
izmaksas

Pelnosie aktivi

Nepelnosie aktivi

Taupit
Krat

Drosibas spilvens

NepiecieSamiba péc kaut ka, bez ka nevar iztikt.
Cilveku vajadzibas péc savas dabas ir
neierobeiotas, daudzveidigas un mainigas.
Vajadzibas var apmierinat ar dazadam precém vai
pakalpojumiem, tas ir atkarigas no cilvéeku
visparéja dzives limena, socialas un kultiras
sistémas, piederibas kadai socialai grupai, ka ari no
geografiskiem apstakliem, personas individualam
Tpatnibam u. c. nosacijumiem

Viss, bez ka cilveks var izdzivot. Lietas, kuru
trikums neapdraud cilvéka dzivibu, droSibu un
labklajibu

lenémumu un izdevumu plans noteiktam laika
posmam

Naudas Idzekli, kurus noteikta laika perioda
sanem algota darba nodarbinatie par savu darbu,
bet 1pasnieki - no saviem 1pasumiem

Naudas Idzekli, kurus noteikta laika perioda
gimene iztéré par precém un pakalpojumiem
noteikta laika

lzmaksu kas

nemainas

veids, perioda

Izmaksas, kas mainas tiesSi proporcionali precu vai
pakalpojumu izmantosanas daudzumam

Nauda vai manta, kuru izmantojot tiek radita
papildus vertiba

Nauda vai manta, kuru izmantojot netiek radita
nekada papildus véertiba

Maksat mazak
Vairot

Naudas lidzeklu uzkrajums 3 lidz 6 (vai vairak)
ménesalgu apmeéra



Kreditvesture

Kreditregistrs

Galvinieks

Lidzaiznemejs

Informacija par kreditnéméja saistibu lidzSingjo
izpildi, tostarp, vai kreditnéméjs laicigi veicis
kredita maksajumus

Datu baze, kura ieklauta informacija par
kreditnémeéjiem, to saistibam un kreditvésturi

Fiziska persona, kas uznemas pienakumus atbildét
par kadas tre$as personas nemtu paradu, un
parada nemaksasanas bridi ir jaatbild ar savu
mantisko vai naudisko mantu. Galvinieks butiba ir
persona, kas galvo par kada cita kredttu, ar savu
pasa 1pasumu un ja S$1 galvojumu sanémusa
persona (kredita némeéjs) peksni nemaksa paradu,
tad parada izsniedz€éjs var versties pret galvinieku
ar prasibu segt So paradu

Lidzaiznémeéjs ir pilntiesigs parada neémejs, kas jau
kredita atmaksas laika atbild ar savu mantu par So
aizdevumu, un Sim lidzaiznéméjam pieder dala no
kopéjas kredita nemtas summas, vai Ipasuma.
Lidzaiznémejiem ir vienlidz liels pienakums
atmaksat kreditu bankai vienadas dalas



Naudas loma sabiedribas, gimenes un individa vértibu sistéma

Viens no gimenes attiecibu veidiem ir finanSu attiecibas. Turklat gimenes cilvéku
attiecibas, arT milestiba tiek parbaudita ar naudu. Taja ietilpst gan solijumi, gan rékinasanas
ar otru cilvéku, gan piekapsanas, gan finansu ,,sansoli”.

Nauda attiecibas ir jatigs jautajums. Ne velti ir teiciens - kur trikums pa durvim ieksa, tur
milestiba pa logu ara. Tas tapéc, ka trukums atkailina emocijas. TieSi tapéc par naudu ir
jaruna, vél jo vairak tad, ja ir japienem grati [Emumi.

Finansu planosana ir svariga gimenes attiecibu sastavdala, tapéc lemumi par naudu batu
japienem kopigi.

Lai péc iespéjas izvairitos no stridiem par naudas pelnisanu un térésanu kopdzives laika,
svarigakos jautajumus par naudas lietu kartoSanu vajadzétu izrunat jau pirms kopdzives
uzsaksanas. lespéjams, ka domas par Sadu sarunu izraisa diskomfortu, tacu tas ir
nepiecieSams.

Jautajumi par naudu, kurus vajadzétu izrunat pirms kopdzives uzsakSanas

1. Attieksme pret naudu un finansu paradumiem

Parrunajiet sava starpa, ko katram no jums nozimé nauda un ka jas abi rikojaties ar savu
naudu ikdiena. Vai Jaujaties spontaniem pirkumiem vai ari vienmér ripigi planojat naudas
izdoSanu? Vai jums ir bijusi svariga uzkrajumu veidoSana? Ka nopelnijat savu pirmo naudu,
un kadas ir atminas par finansu situaciju bérniba?

2. Kreditvésture

Parrunajiet, kadus kreditus esat némusi un ka veicies ar to atdoSanu. Ja rodas Saubas par
partnera teikto, ka paradnieku datu bazés vina nav un, ja vajadzés, varés panemt jaunu
kreditu gimenes vajadzibam, varat abi kopa paskatities Kreditu informacijas biroja majas
lapa www.manakreditvesture.lv. Lai gan varbut izklausas parspiléti, ja izradisies, ka Saubas

bijusas pamatotas, busiet rikojusies |oti atbildigi un izvairijusies no nepatikama parsteiguma
nakotné.

3. Attieksme pret kreditiem

Izrunajiet, kada ir jusu abu attieksme pret kreditiem - vai nevarat ciest but parada un
kredttkartes vispar neizmantojat vai arl naudu téréjat pat nesekojot lidzi bilancei, jo cerat,
ka gan jau nopelnisiet vajadzigo summu.


http://www.manakreditvesture.lv/

4. Pasreizéja finansu situacija (kreditsaistibas, ienakumi, ietaupijumi un ipasumi)

Civillikuma noteikts, ka viena laulata manta neatbild par otra laulata saisttbam, tomeér kopigi
saimniekojot, gimenes budzets izjutis izdevumus, kurus viens no laulatajiem izlietos savu
kreditsaistibu segSanai.

Varbit kadam no jums ir ievérojams kreditkarSu parads un jus klusiba gaidiet palidzibu no
otra, lai samaksatu to viena reizé. Svarigi informét otru gimenes locekli, ar kadiem
obligatajiem maksajumiem bas jarékinas ikménesa budZeta. Tapat vajadzétu pastastit par
personam, kas ir parada jums un par ko. Nav pielaujama situacija, ka tikai péc kazam
atklajas viena vai abu laulato paradi. Janolemj, vai tiks noslégts laulibu ligums par mantas
kopibu vai Skirtibu.

5. Gimenes budZeta veidoSana

Janolemj, ka rikosieties ar naudu gimené - daZi pari izvélas veidot kopigu «kasi», citi
vienojas par pilntba nodalitam finansem. Jaizlemj, vai tiks atvértas papildu kartes otram
laulatajam, lai jus kopigi varétu izmantot naudas lidzeklus, kas atrodas katra laulata konta.

6. Finansu pienakumu sadalijums gimené

Daudzas gimeneés viens no laulatajiem uznemas gan rékinu apmaksu, gan visu kop€ja
budZeta parvaldisanu, tomér ari otram vienmeér jabat lietas kursa par finansu stavokli, lai ta
krasas izmainas (kada liela pirkuma vai citu izdevumu dél) vinam nebUtu negaidits
parsteigums.

7. Finansu planosana gimené

Jaizruna jautajumi par to, ka tiks planots gimenes budZeta sadalijums, kadam lietam
atlausieties térét, kadam naudu taupisiet, kadam vajadzibam krasiet un ka risinasiet
negaiditus izdevumus. Jaizlemj jautajums, par kadiem pirkumiem vienmér vajadzétu
konsultéties vienam ar otru. Varbut tas bas pirkums, kas parsniegs noteiktu summu vai
konsultacija bds vajadziga tad, kad tiks parsniegts noteiktais nedélas kopéjo izdevumu
limits. Gimenes finanSu politikai jablt vienotai - ja viens taupis pat stkumos, bet otrs
iegadasies jaunaka dizaina apgérbus, to nevarés saukt par sabalansétu budZetu un
vienotiem finanSu mérkiem nakotnei.

8. Karjeras plani

Izrunajiet jautajumu par to, vai kads no gimenes partrauks stradat, ja piedzims bérns vai ari
turpinas stradat nepilnu darba laiku? Vai jus varésiet piesaistit palidzibu no citiem gimenes
locekliem vai vajadzés meklét aukli un vai varésiet to atlauties? Ja nebdlsiet par to
vienojusies, var gadities, ka laultbas dzives laika radisies parpratumi: «Es domaju, ka meés

vienmer abi stradasim!», bet otrs uzsvérs: «Man likas, ka tas ir pats par sevi saprotams — es
nestradasu, kad vajadzés nodarboties ar bérnu audzinasanu!»



9. Lidzeklu uzkrasana

Apspriediet lidzeklu uzkrasanas iespéjas un veidus. Pieméram, ka bérna(-u) piedzimsana
mainis gimenes budZetu, vai krasiet bérna(-u) izgltibai? Pensijas gadi gan arvien attalinas,
un jaunaka gadagajuma cilvekiem varétu Skist nevajadzigas sarunas par tik talu un
nezinamu nakotni, tomér japarruna arl to. Apspriezot finanSu situaciju, jis jau basiet
pieminéjusi pasreizéjos pensijas uzkrajumus, bet varbit turpmak vismaz 10% no jlsu
ienakumiem vajadzétu novirzit Siem uzkrajumiem.



Gimenes budzets

Gimenes budZeta planosana ir pirmais un tadel ari svarigakais solis preti jlisu
gimenes finansialajai labklajibai.

BudZeta plano$ana nozimé ne tikai savas gimenes izdevumu un ienakumu uzskaiti, bet ari to
planosanu, nosprauzot konkrétus mérkus. Tas nozimé, ka, ripigi planojot savas finanses, jus
varésiet ne tikai saprast to, cik daudz téréjat un kur varat ietaupit, bet art bat drosi par to,
ka varéesiet veikt obligatos maksajumus, un justies stabili arT arkartas situacijas. Finansu
planoSanai un parvaldidanai ir jabdt tadam pasam ieradumam, ka nomazgat traukus,
ielGkoties pastkastité vai nospodrinat kurpes pirms doSanas uz darbu. Kapéc? Tas prasis ne
vairak ka 2 minutes diena, tacu jus jutisieties parliecinati par gimenes budZetu, varésiet ar
mierigu sirdi planot lielakus pirkumus, un jis nebiedés atgadinajumi par nesamaksatiem
rekiniem.

Pirmais solis: vienoties par savas gimenes mérkiem un prioritatéem

Meérki var bt gan istermina, gan ilgtermina, atkariba no jusu gimenes situacijas un
prioritatém. Diskutéjot par savas gimenes nakotni, jus daudz ko uzzinasiet viens par otru,
sapratisiet to, kas jds vieno un par kadam lietam jums ir atskirigi viedokli. Tomér tad, kad
bilsiet vienojusies par kopigajiem nakotnes mérkiem, tad tie jus vienos un arl palidzés
rikoties, domat un reagét darbojoties plecu pie pleca, lai tos sasniegtu.

Merkis var tikt sasniegts, ja tas ir:

1. Specifisks- skaidrs, labi nodefinéts un precizs: Ko més vélamies sasniegt?

2. lzmerams - jaatbild uz sekojoSiem jautajumiem: Cik? Cik daudz? Ka meés zinasim, ka
meérkis ir sasniegts?

3. Vaersts uz aktivu darbibu- kas mums butu jadara, lai sasniegtu savu meérki?

4. Reals - ir jaapzinas savas iesp€jas. Vai més spéjam sasniegt savu meérki? Vai mérkis
attaisno hdzek|us?

5. Ar noteiktu laika robeZu - mérka sasniegSanas termina noteikSana palidz darit visu
iespéjamo, lai to sasniegtu.

Tad, kad esat vienojusies par savas gimenes mérkiem (gan istermina, gan ilgtermina),
speram otro soli.
Otrais solis: konstatét faktu

Kad jasak planot savas finanses? Tad, kad zinat, cik sanemat, bet jums nav ne jausmas, cik
un kam nopelnttais tiek iztérets. Tad, kad naudas pietiek tikai no vienas algas Iidz otrai.



Situacija var bat ari citada - jUs zinat savas gimenes ienakumus, rtpigi uzskaitiet izmaksas,
atsakieties no nevajadzigiem tériniem un tadéjadi jums izdodas ietaupit un uzkrat kadam
lielakam pirkumam vai celojumam. Ka lidz tam nonakt?

Veiciet izdevumu uzskaiti!

Izvélieties ertako veidu:

1. Krajiet ¢ekus un pierakstiet katras dienas vai ménesa ienakumus un izdevumus.

2. Analizéjiet savus konta izrakstus, izmantojiet interneta pieejamo uzskaites rikus.

3. Radiet pasi savu gimenes ienémumu/izdevumu uzskaites tabulu.
Izanalizéjiet! (Skat. pielikumu ,,Manas gimenes naudas plusma”)
Identificejiet visus ienakumu (darba alga, pabalsti par bérniem, ires ienakumi, u.c.) un
izdevumu avotus. Kad sapratisiet patieso ienakumu un izmaksu sadalijumu, uzdodiet sev
vairakus jautajumus:

1. Cik daudz no kopéjiem ienakumiem més téréjam katrai izdevumu kategorijai?

2. Cik procentuali més téréjam svarigam lietam?

3. Cik daudz no musu tériniem ir impulsivi vai nevajadzigi pirkumi?

4. Ka musu térini atspogulo musu gimenes prioritates un mérkus?
Izdariet secinajumus!

Ja konstatétais neapmierina, tad ir jadoma, ka to mainit. Jus varat palielinat savus
ienakumus vai art samazinat izdevumus. Japarskata, kuras izdevumu kategorijas tiek téréts
visvairak naudas - partikai, apgérbam, apaviem, izklaidei, izglitibai vai kam citam.

Saciet kontrolét izdevumus!

Sadaliet tos péc izmantoSanas meérka (partika, transports, apgérbs, majoklis) un péc to
kategorijas - fiksétas (jeb neizbégamas) un mainigas (jeb ietekméjamas) izmaksas:

1. Fiksétas (jeb neizbégamas) - izmaksas, kas noteikta laika perioda nemainas.
Pieméram, komunalie maksajumi, TV, interneta pieslegums, telefons, bérnudarzs,
kredits. Tomér, neskatoties uz So izmaksu nosaukumu, vienmer ir iespéja meklet
letakus pakalpojuma sniedzéjus, lidz ar to ieglstot letakas ikméneSa izmaksas
(ietauptt) par konkréto pakalpojumu.

2. Mainigas (jeb ietekméjamas) - izmaksas, kas mainas tieSi proporcionali precu vai
pakalpojumu izmanto$anas daudzumam. Pieméram, partika, izklaide, apgeérbs.



Izmaksas ir jafiksé katru dienu, tapéc pielikuma ,Manas gimenes naudas plasma” ir
izveidotas atseviskas lapas katrai ménesa dienai, kuras fiksét ne tikai to, ko jis pirkat un par
kadu cenu, bet art - ko darijat $aja diena un ka jutaties. Tada veida jus veicat izdevumu
analizi, t.i., kadi notikumi (mammas dzimsanas diena — transporta izmaksas pieaug; ballite
pie draugiem — izklaides izmaksas pieaug) un cik liela méra ietekmé jlsu gimenes naudas
plismu. Loti biezi arl jusu noskanojums ietekmé to, ka jus rikojaties. Veicot izdevumu
uzskaiti katru dienu, jus varat |oti labi atskatities uz konkréto ménesi un cerams - ar labam
atminam. Tad izanalizéjiet savas ricibas un emociju ietekmi uz naudas plusmu un meklgjiet
iesp€jas un veidus ka ietaupit.

Tresais solis: nonaciet lidz rezultatam

Péc rupigas izdevumu uzskaites, analizes un pirmo korekciju ievieSanas paies ménesis, un
jus varésiet novértét ieguto rezultatu - vai ietaupijat, vai iztéréjat vairak neka nopelnijat, vai
ar1 dzivojat ,no algas lidz algai”. JUsu gimenes ienakumu un izdevumu atlikumam vajadzétu
bit pozitivam, pretéja gadijuma var rasties neapmierinatiba un nedroSiba. Ja jums ir
patérina krediti, saciet ar ta dzéSanu! Tas palidzés atbrivoties no liekajiem budzZeta
izdevumiem un sagatavos jis nakamajam solim - ieradumam uzkrat, kad bisiet nomaksajusi
Istermina aizdevumus.

Nauda nav vértiba, bet gan vértibu sasniegSanas lidzeklis. Lidz ar to nauda ir jaliek lieta, lai
ta iegltu vertibu. Daudz tiek runats par naudas taupiSanu, tacu ar to vien nepietiek, ir
jadoma - kur jus to téréjat jeb ka efektivak parvaldit savu naudu?

Viss slépjas jusu piederosa ipasuma izmantosana. Ja jus kaut ko pérkat, tad izvertéjat, vai
tas nesis jums ieguvumu nakotné. Viena un ta pati lieta (pieméram, labas kvalitates
fotoaparats) var gan nest zaud€jumus, gan ari laut nopelnit. Ja jus fotoaparatu izmantosiet
tikai savam vajadzibam, tad tas bis nepelnoss aktivs. Savukart, ja klGsiet par pasakumu
pelnoSiem aktiviem, jo efektivak jus rikojaties ar savu naudu! Papildus tam, apkart ir |oti
daudz aréju kairinataju (reklamas TV, laikrakstos, interneta, uz ielam), kuri aicina pirkt
aizvien jaunas lietas, tatad - téréet jlisu naudu.
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Pelnosi aktivi Nepelnosi aktivi

Ja naudu iztéré pelnoSiem aktiviem, ta Ja naudu iztéré nepelnosiem aktiviem, ta
nepazid, bet nes ienakumus nakotné ne vien ir iztéréta, bet iegadatas lietas,
(izdevumi izglttibai, uzkrajumi krajkonta, iespéjams, radis izdevumus ari nakotné
ieguldijumi investiciju fondos). (televizora remonts, degviela automasinai).

Ceturtais solis: ,,Samaksa pats sev” jeb uzkrajumi

Kad izdevumi vairs neparsniedz ienakumus un ir dzésti patérina krediti, ir jasak veikt
uzkrajumus, t.i. beidzot jasak maksat pasiem sev, jo lielakoties visa nauda aiziet, maksajot
citiem par precém un pakalpojumiem. Tacu nedrikstam aizmirst par sevi un saviem bérniem
- veidojot ,,droSibas spilvenu”, uzkrajot bérnu izglitibai, pirmajai iemaksai savam majoklim,
ari pensijai un citiem jasu gimenes meérkiem.

Savukart, kad esat izveidojusi stabilu un regularu uzkrajumu veidoSanas sistéemu, varat sakt
domat par to ieguldiSsanu un papildu pelnas gtsanu nakotné.

Dazas idejas, ka térét:
Mantu vieta pérciet piedzivojumus! Zinatnieki ir pieradijusi, ka jauna pieredze, sajltas,
piedzivotais sniedz ilgstosaku gandarijumu , neka nopirktas mantas. Pie jaunam lietam més

esam tendéti atrak pierast, kamér patikamas atminas par pardzivoto atgriezamies atkal un
atkal.

leprieciniet sevi ar vairakiem sikiem pirkumiem retu un dargu pirkumu vieta! Ta ka nauda ir
ierobezZots resurss, beigu bilance liksies ttkamaka, ja sevis iepriecinasanai téréjamo naudu
atvélésiet nevis vienam lielam pirkumam, bet ik pa bridim palutinasiet sevi ar ko jauku -
kafiju ar draudzeni, pikniks kopa ar draugiem vai romantiskas vakarinas. Laimes sajuta
slépjas pattkamo mirklu biezuma nevis intensitaté - ta apgalvo zinatnieki.

Novilciniet gaidito baudu un ... maksajumu! Atvalinajuma gaidiSana, pludmales un laisku
ritu iztéloSanas var bat pat skaistaka par pasSu atvalinajumu. Tas pats princips strada ar
pirkumiem - gaidiSanas prieks tiek paildzinats, krajot naudu un iztélojoties sevi baudam
jauno pirkumu. Turklat gaidiSsana sniedz intensivakas emocijas ka atminas par notikuso. Un
esam tacu pieredz€jusi - novilcinot pirkumu, péc briza atskarstam, ka bez ta varam iztikt.
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Padomajiet par pirkuma énas puseém! lekarojot kadu lietu - vienalga, maju vai divriteni,
dzivi ar jauno pirkumu médzam iztéloties rozainas krasas. Tacu ,velns slépjas stkumos!” Ja
pirms pirkuma apdomasiet visus apgrutinajumus, kas nak kopa ar jauno Tpasumu, teiksim,
pienakumus, izdevumus un riskus, ko pirkums uzliks, tas vairs tik iekarojams varétu ari
nelikties un dzive bez ta izskatisies tiri pienemama.

Esiet uzmanigi ar pirkumu salidzinasanu! BieZi vien salidzinasanas procesa médzam
pazaudét kritérijus, kas ir svarigi gandarijjumam, pievérSoties cenai un dazadu praktisku
parametru novertéSanai. Teiksim, gribat divriteni - pilsétas riteni, augstiem izliektiem
rokturiem, lieliem riteniem, graciozu un roza. Veikala - atlaides kalnu divriteniem. Un
pardevéjs purina galvu - ka ar tiem Saurajiem riteniem un augsto stdri uzbrauksiet uz
apmalites? Un beigas izbrauciet no veikala ar zalu sporta riteni pie rokas. It ka jau pratiga
izvéle, bet gandarijums?!

leklausieties atsauksmeés! Pirms piekerties domai par kadu pirkumu, kas daris jus laimigus,
vispirms noskaidrojiet, cik apmierinati ir citi $is mantas 1pasnieki. Vai puteklusticéja - robota
Tpasnieki, kas dzivo lidziga majvieta ka jus, otrreiz iegulditu naudu $aja pirkuma? Vai jlsu
draugiem patika filma, neskatoties uz reZisora skalo vardu un spozo filmzvaiginu plejadi?
Labs veids, ka paredzét, cik liela méra jus gandaris pirkums, ir noskaidrot, ka tas paticis
kadam citam.
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Uzkrajumi, noguldijumi un ieguldijumi

Veidojot savas gimenes budzetu, pirmaja vieta ir jaliek pamatvajadzibas,
tas ir viss nepiecieSamais, lai izdzivotu, un tad ,jasamaksa pasam sev”
jeb jauzkraj savam mérkim. Tikai tas, kas paliek pari, var tikt téréts velmém. Vélmes ir viss,
bez ka cilveks var izdzivot. Naudas uzkrasana un pardomata noguldisana vai ieguldisana ir
viens no labakajiem risinajumiem, ka nodrosinat savu labklajibu ilgtermina.

Tapat ka pasaules ekonomikai, art misu dzivei ir ciklisks raksturs - vienmeér pienak bridis,
kad regularie ienakumi samazinas. TieSi Saja bridi nozimigu lomu spélé tas, cik talredzigi
esat rikojusies ar savam finansém.

Tatad uzkrajumu meérkis ir justies droSi par savu nakotni. Nosakiet savu drosibas sajttas
cenu un izvirziet meérki to uzkrat. Vienam tie var bt uzkrajumi 500 euro vértiba, citam 1000

euro, citam apzina, ka turpmakos 6 ménesus varés samaksat par kreditu, pat ja zaudés
darbu.

Uzkrajumi ir pirmais priekSnosacijums, lai raditu pamatkapitalu noguldijumu un ieguldijumu
veido3anai.

Noguldijumi ir orientéti uz uzkratas naudas vértibas saglabasanu.
leguldijumi lauj naudai pelntt naudu un vairot uzkrato pamatkapitalu.

Ko izvéléeties - noguldit vai ieguldit?

Noguldot jus izvélaties droSu naudas saglabasanas veidu ar nelielu ienakuma procentu, kas
reizém neparsniedz inflaciju.

leguldot jus izvélaties pelnit ar saviem ieguldijumiem, apzinoties, ka nelabvéligu apstak|u
gadijuma jusu ieguldijuma vertiba var sarukt.
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Kur uzkrat naudu?

Naudas uzkrasanas veidi

Skaidra nauda Algas konts Norékinu konts Krajkonts

Atlieciet ikdiena Neiztuksojiet katru Atveriet atsevisku Lidzigs atseviSkam
ietauprito skaidro meénesi visu algas noréekinu kontu bez norékinu kontam,
naudu 1pasa kontu, bet piesaistitas tikai par taja uzkrato
krajkasité vai apnematies lidz algas | maksajumu kartes. naudu jus vel
glabajiet to kada cita | dienai tur atstat Pirms rekinu papildus sanemat
sev érta veida. Sis noteiktu summu. Sis | nomaksas ieskaitiet procentus. Tomer, lai
gan ir viens no veids piemérots tikai | taja konkrétu iznemtu naudu,
psihologiski pasiem raditakajiem, summu. Lai értak, banka par toir
grutakajiem krasanas | jo iztérét to, kas ir varat izveidot jainforme 7 dienas
veidiem, turklat tas ir = brivi pieejams, var definétu maksajumu  ieprieks. Dazkart
paklauts art dazadu pavisam nemanot. ,Uzkrajums”! naudas uzkrasanai
negadijumu riskam, sada konta tiek

kuru rezultata noteikts termins, tad
iekrata nauda var tikt to sauc par mérka
sabojata, nozaudéta krajkontu.

vai vienkarsi izteréeta.
Izvélieties, ko darit ar saviem uzkrajumiem!

Terminnoguldijums jeb depozits - naudas noguldijums uz
konkrétu laika posmu - sakot no viena ménesa lidz vairakiem
gadiem. Par terminnoguldijumu jis katru meénesi, ceturksni
vai termina beigas sanemat ienakuma procentus.

Noguldit (saglabat)

leguldit (vairot)

Pensiju 3. limenis ' Valsts pensiju sistémas dala, kas paredz brivpratigus papildu
uzkrajumus pensijai, veicot tos individuali vai ar darba devéja
starpniecibu. Pensiju kapitals tiek ieguldits finansu
instrumentos, pieméram, veértspapiros un
terminnoguldijumos bankas. Tas, cik liels bus uzkratais
kapitals, ir atkarigs no veikto iemaksu apjoma, uzkrasanas
ilguma un ieguldijumu ienesiguma. Saja limeni uzkrato
kapitalu variet sanemt no 55 gadu vecuma, un tas ir
mantojams.
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Uzkrajosa dzivibas
apdrosinasana

leguldijumu fondi

Fondu fondi

Individualie vértspapiri:

Obligacijas

Paradzimes

Akcijas

letver sevi gan dzivibas apdrosSinasanu, gan uzkrajumu
veidoSanu. Lidz ar iemaksu veikSanu stajas spéka dzivibas vai
nelaimes gadijumu apdroSinasana. Nelaimes gadijuma jusu
tuvinieki sanems gan jusu uzkrato naudu, gan apdrosinasanas
atlidzibu. Savukart, ja negadijumi nenotiks, termina beigas jus
sanemsiet uzkrato naudu un ienakuma procentus no
uzkrajuma. Par uzkrajumiem dzivibas apdrosinasana jus variet
sanemt iedzivotaju ienakuma nodokla atlaidi.

Daudzu ieguldttaju apvienoti naudas lidzekli, kas tiek iegulditi
akcijas, parada veértspapiros, banku terminnoguldijumos,
nekustamaja Tpasuma u.c.. Par ieguldijumu stratégiju atbild
ieguldijumu eksperti, tadél jums nav japienem sareZgiti
ieguldijumu lémumi. leguldot naudu fonda, investors sanem
ieguldijumu fonda apliecibas, kas nosaka, ka investors ir $1
fonda lidzipasnieks. Katra ieguldijumu fonda aplieciba parstav
nelielu daju no fonda portfela.

leguldijumi dazados ieguldijumu fondos, kas veido gatavu
stratégiju atbilstoSi jums pienemamam riska [imenim,
terminam un ieguldijuma mérkim. leguldijumu fondus
parrauga parvaldnieks, kur$ regulari parskata ieguldijumu
struktiru un meklé piemérotakos ieguldijumu risinajumus.
Tadéjadi tiek sniegta papildu droSiba iegulditajiem, jo
ieguldijumu portfelis ir profesionali diversificéts, samazinot
riskus.

ligtermina parada vértspapirs (termins ir ilgaks par 1 gadu),
ko emité (izlaiz apgroziba) valsts, pasvaldiba vai uznémumes.
Par So aizdevumu obligacijas 1pasnieks sanem zinamu
procentu ienakumu, kas var buat sadalits regularos
maksajumos vai arl izmaksats perioda beigas kopa ar
pamatsummu.

Istermina parada vértspapirs, kura termin$ ir lidz 12
ménesiem. Paradzimes tiek pardotas par cenu, kas ir zem to
pilnas vértibas. Savukart, beidzoties paradzimju terminam,
1pasnieks sanem pilnu to vértibu.

Vértspapiri, kas apliecina Tpasuma tiesibas uz dalu no
uznémuma, kas emitéjis akcijas. Ja esat iegadajusies
uznémuma akcijas, tas nozime, ka jums pieder dala no
uznémuma un jus esi kluvis par uznémuma ldzipasnieku,
kuram ir tiesibas sanemt dividendes un piedalities uznémuma
akcionaru sanaksmes.
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Uzkrajumu veidoSanai nav minimalas naudas summas limita - viss ir atkarigs no izveléta
finansu pakalpojuma. Pieméram, krajkonta variet krat parskaitot taja kaut daZus eiro
meénesl. Savukart uzkrajosaja dzivibas apdrosinasana visbiezak variet uzkrat, jau sakot ar 20
euro meénesi, vai ari izvéleties pensiju 3. limeni, kura minimalais ikménesa ieguldijums var
bat pat 5 euro. Nedaudz augstakas prasibas ir depozita atvérSanai - 140 euro. Savukart
ieguldijumu fondos, pieméram, iespéjams iesaistities ar minimalo iemaksu, kas ir 50 euro.
Nemiet véra, ka summas katra banka var nedaudz atskirties! Svarigakais ir izlemt, kur$ no
uzkrasanas veidiem jums ir piemérotakais un cik lielu summu meénesi varat atlauties atlikt.

Lai izvélétos, kurs pakalpojums jums ir vispiemérotakais, vajadzétu konsultéties ar vairaku
banku specialistiem un sagaidit izvérstus skaidrojumus. Nebaidieties uzdot Skietami
mulkigus un stkumainus jautajumus. Runa tacu iet par jisu naudu un jums ir jasaprot, kas ar
to notiks! Siizvéle atkariga no ta, kadam mérkim tiek veidots uzkrajums un kada lidz ar to ir
vélama dzeklu riska pakape, pelna un pieejamiba.

Noréekinu konts, krajkonts un termindepozits ir drosi naudas krasanas veidi, ar nelielu
ienakuma procentu, kas reizém neparsniedz inflaciju.

Sadi risinajumi ir piemérota izvéle gadijumos, kad uzkratie Iidzekl|i bis nepiecie$ami péc
neilga laika vai var k|Gt nepiecieSami steidzami, pieméram, ,, drosibas spilvena” gadijuma. Ja
tiek veidots uzkrajums vecumdienam, tad piemérots ir ieguldijums pensiju 3.limen1 vai
uzkrajosa dzivibas apdroSinasana, kas papildus paredz ari iesp€ju sanemt no valsts
iedzivotaju ienakuma nodok|a atmaksu.

Jautajumi, kurus uzdot pirms izvéléties sev vispiemeérotako pakalpojumu:1

1. Vaiieguldijums ir ar risku zaudét ieguldijuma pamatsummu?
2. Vai uz ieguldijumu attiecas Noguldijumu garantiju likums?
3. Kads ir ieguldijuma gada ienesigums, vai tas ir stingri noteikts vai tikai prognozéts?

4. Vai nopelnitos procentus apliek ar iedzivotaju ienakuma nodokli? Vai nodokli no
nopelnttajiem procentiem ieturés banka, vai tie jadeklaré un janomaksa pasam?

5. Kadas ir ieguldijuma izveidoSanas un apkalposanas izmaksas? Vai ir vél kadi saistitie
izdevumi?

6. Kadas ir iespéjas pieklut ieguldijumam pirms termina un izmaksas par ieguldijuma
pirmstermina partraukSanu?

7. Kadas ir iespéjamas darbibas ar ieguldijumu - pardot, iekilat, davinat, mantot?
8. Kads ir nopelnito procentu sanemsanas biezums?

9. Vai uz ieguldijumu attiecas iedzivotaju ienakuma nodokla atmaksa?

Yizstradati A/S Swedbank Privatpersonu finansu institata
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10. Kada ir minimala noguldijuma summa vai iemaksa?

Runa ir par jasu naudu un tapéc ir svarigi, lai jus justos drosi un uzticétos bankai vai citai

organizacijai, kura planojat noguldit vai ieguldit savu naudu.

Jautajumi, kurus vélams noskaidrot par potencialajiem pakalpojuma

sniedzéjiem un kas palidzés izvéléties sev piemérotako:

1.

Bankas 1pasnieki. Noteikti izpétiet un méginiet saprast - vai Sie cilveki/ institticijas
vie$ jusos uzticésanos.

Bankas téls un pieejama informacija. Ko par So banku stasta medijos? Kada ir tas
majas lapa? Vai vie$ uzticibu?

Piedavatas procentu likmes vai planota atdeve. Noteikti izpétiet visu vai vismaz
lielako noguldijumu pienémeéju piedavajumus. Ari Joti lielam % likmém ir jaizraisa
pardomas, tapéc noteikti pajautajiet jisu konsultantam: kapéc ir tik liela atSkirtba
starp vinu un citu banku piedavajumiem? Ja atbilde jus apmierina, tad viss kartiba. Ja
konsultants nezina, minstinas vai atbilde jums neskiet parliecino$a, uzmanieties! Ir
javeic papildus izpéte vai jadodas uz citu iestadi.

Konsultanta profesionalitate un patiesa ieinteresétiba jlasu vajadzibas. Vai
konsultants uzdod jautajumus par jisu mérkiem, kam gribat sakrat vai kads ir jlasu
plans saistiba ar $o naudu, utt.? Jo vairak jautajumu par jasu planiem, vajadzibam, jo
visticamak, ka Sis konsultants piemeklés vispiemérotako risinajumu tiesSi jums. Ja
konsultants tikai izstasta, kadi pakalpojumi ir pieejami un sak uzspiest konkrétu
produktu, tas norada uz neprofesionalitati un vina mérki pardot jums jebko.

Liguma saturs. Kad esat atradusi sev uzticamu iestadi, kuras konsultants patiesi
iedzilinas jusu vajadzibas, paprasiet ligumu un veltiet laiku ta izlasiSanai turpat vai
panemiet uz majam. Nekautréjieties uzdot jautajumus, pat ja tie liekas it ka
stkumaini vai mulkigi. Ta ir jisu nauda un jums ir jabGt pa pilnigi parliecinatiem, ka
saprotat, kas notiks ar jisu naudu dazados gadijumos! Ja jums nevar izskaidrot kadu
no liguma punktiem, tad ta nav Tista vieta, kur noguldit naudu. Ja gribat
parliecinaties, vai konsultants stasta patiesibu un vai esat visu labi sapratis, tad
atrodiet neatkarigu personu, ar kuru pakonsultéties.

Gada ienakumu deklaracija, tas nozime

Atbilstosi likuma par ledzivotaju ienakuma nodokli 10. pantam, fiziskas personas veiktas

iemaksas tiek uzskatitas par attaisnotajiem izdevumiem. Tas nozimé, ka varat sanemt

atpakal daju no ledzivotaju ienakuma nodokla, kas ir maksats no jlsu ienakumiem.

Kadé] gan neizmantot Sadu iesp€ju, ja valsts jums atmaksas 25% no veiktajam iemaksam

par summu, kas neparsniedz 20% no gada apliekamajiem ienakumiem.
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Par attaisnotiem izdevumiem tiek wuzskatitas iemaksas uzkrajumos ar dzivibas
apdros$inasanu un pensiju 3. limeni, ieguldijumi fondos, ka ari izdevumi par izglittbu un
arstnieciskajiem pakalpojumiem, ziedojumi un davinajumi budzeta iestadém un sabiedriska
labuma organizacijam.

Gada ienakumu deklaracija ir obligata valsts amatpersonam un individuala darba veicéjiem
(www.vid.gov.lv), ka ari to jebkurs var iesniegt brivpratigi, ja gada laika ir oficiali ienakumi,

no kuriem maksata pilna iedzivotaju ienakuma nodokl|a likme.

Deklaraciju fiziskam personam (kas neveic saimniecisko darbibu) ir iespéjams iesniegt visu
gadu. VID pieteikto summu atmaksa tris ménesu laika. Pieméram, visu 2016. gadu var
iesniegt deklaracijas par 2013., 2014. un 2015. gadu.

Svarigi!

Sava deklaracija varat ieklaut art savu vecaku, vecvecaku, laulata drauga, bérnu, mazbérnu
un personu, kas ir jusu apgadiba, veiktos attaisnotos izdevumus par arstniecibu un izglitibu,
neatkarigi no ta, vai Sis personas gist ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliekamus
ienakumus. Tacu tikai tados gadijumos, ja Sis personas pasas neiesniedz ienakumu
deklaraciju un kopéja attaisnoto izdevumu summa neparsniedz noteikto normu.
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Aiznémumi

legadaties mums nepiecieSamo bltu gritak, ja nevarétu panemt kreditu dzivokla
iegadei, lizingu noskatitajai automasinai vai kreditkarti ertakiem norékiniem sen planota
celojuma laika. AiznemsSanas paplasSina muasu iespéjas, tomeér ir lietas, kas jazina par
kreditiem, lai izmantotas iespéjas veélak neraditu problémas.

Vispirms janovérté savas gimenes finansu situacija - jasaprot ne tikai, kadi ir ienakumi, bet
jaizanalizé potenciala aiznémuma ietekme uz gimenes izdevumiem, proti, jaizverté aina
»pirms” un ,péc”. Jo sikak izvértésiet katru no pozicijam un rapigak prognozésiet iespéjamas
izmainas (gan pozitivas, gan negativas), jo mazaka bis varbitiba, ka palaidisiet garam kadas
pasreiz apsléptas vai Sobrid neesosas izmaksas, kas varétu batiski ietekmét gimenes budzetu
ilgtermina. Pieméram, bérna piedzim$ana noteikti ietekmés gimenes naudas plismu! Tatad ir
loti vertigi veikt tas analizi. Visticamak, ka naksies mainit savus paradumus, jo, ja ienakumi
aiznémuma atmaksas laika nepalielinasies, tad jadoma, kadus izdevumus samazinat vai pat
no ka atteikties.

Ir jaizverté gimenes ienakumi 5, 10, 20 gadu perspektiva (atkariba no aiznémuma termina).
Lai gimenes budZetam nerastos parlieku liels slogs, ikméneSa visu kreditu maksajums
nedrikstétu but lielaks par 30% - 40% no gimenes kopéjiem ienakumiem!

Atcerieties, ka aiznemoties vienmér rodas papildus izmaksas, ar kuram jums jarékinas un
tas janoskaidro pirms kredita nemsanas, pieméram, nekustama ipaSuma vértéjums, notara
pakalpojumi, zemesgramatu nodevas, apdro$inasana. Sis izmaksas uzreiz ietekmés jisu
gimenes naudas plismul!

Kreditvesture un kreditregistrs

Labas kreditvestures izveides pamatlikums - neuznemieties saistibas, ko nevarat atlauties.
To, vai saistibas jums ir pa spekam, palidzés noteikt jusu gimenes budzeta planosana.

Pirms doties uz banku konsultacijam, noskaidrojiet savu kreditvésturi! Tapat ka gimenes
arstam ir informacija par visam kaitém, ko esat parslimojusi, jeb slimibu vésture, ta ari banka,
izsniedzot kreditu, vienmer nem véra klienta kreditvesturi. Un tas, cik laba vai slikta ta ir,
ietekmés to, vai varésiet sanemt kreditu un cik izdevigi bus jlsu kredita nosacijumi,
pieméram, procentu likme.

Attiecibas ar bankam, kreditveéstures veidoSana sakas ar bankas konta atvérSanu, regularu
ienakumu sanemsSanu taja un ikmeénesSa térinu planoSanu ta, lai konta turétos pozitivs
atlikums. Naudas plisma konta bankai dod pirmo prieksstatu par jlsu spéju sekmigi kartot
saistibas.Ja pirms kredita pieprasiSanas banka busiet atvérusi krajkontu, kura jau kadu laiku
veiksiet regularas iemaksas - tas ne tikai bus ,drosibas spilvens” nakotnei vai finanséjums
tériniem kredita izmantoSanas vieta, bet ari demonstrés bankai, ka protat rikoties ar naudu,
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spéjot dalu no tas novirzit uzkrajumiem, un, ka péc kredita sanemsanas, analogiski spésiet
novirzit naudu maksajumiem par kreditu. Laba kreditvésture nozimeé savlaicigu visu rékinu un
kreditmaksajumu veikSanu.

Nozimigs ir teju jebkurS maksajums - res, komunalo pakalpojumu, telekomunikaciju rekins,
satiksmes noteikumu soda kvitis vai cits. Citiem vardiem, jlsu kreditvésture saksies ar pirmo
uz jusu varda izrakstito rekinu.

Pastav divi kreditregistri, kur var noskaidrot savu kreditvésturi:

1. Latvijas bankas kreditu registrs - ietver informaciju par visam saistibam pret
komercbankam, t.sk. dati par aiznemsanas datumu, terminu, saistibu izpildi, kavésanos.
Informacija kreditu registra glabajas 10 gadus un ir pieejama tikai komercbankam un to
meitas uznémumiem. Tiesibas zinat savu kreditvésturi ir katram LR iedzivotajam. Lai uzzinatu,
kada ir jusu kreditvesture Latvijas bankas kreditu registra, ir jadodas uz Latvijas bankas biroju
(Kr. Valdemara 1B, Riga) un jaraksta iesniegums. Atbilde tiks sniegta 1 darba dienas laika, bet
visbiezak tas notiek uzreiz.Ja nedzivojat Riga, informaciju varat ieglt ari pa pastu. lesniegums
jasuta uz Latvijas bankas filiali Kr. Valdemara iela 2A, Riga, LV 1050. Papildus tam bus javeic
pasta sutijuma apmaksa. Detalizétaku informaciju variet uzzinat, piezvanot uz Latvijas banku
(tel. 67022497).

2. «Kreditinformacijas Birojs»ir Latvija pirmais licencétais Kreditbirojs. Tas ir izveidojis
pakalpojumu, kas jebkurai privatpersonai dod iesp€ju iepazities ar Kreditbiroja sistéema
uzkrato informaciju, kuru kreditdevéji izmanto, lai novértétu personas kreditspéju. Sobrid AS
“Kreditinformacijas Birojs” (Kreditbirojs) apkopo privatpersonu datus no sesam lielakajam
Latvijas komercbankam - ABLV Bank, Citadele banka, DNB banka, Nordea, SEB banka,
Swedbank, alternativo finansu pakalpojumu sniedzéjiem, ka art paréjam uznéméjdarbibas
nozarém Latvija, kur veidojas nenomaksato rékinu slogs, ka pieméram, komunalo
pakalpojumu sniedzeju (udens, siltums, apsaimniekosSana), paradu piedzinas, apsardzes
uznémumus, degvielas mazumtirdzniecibas un citu nozaru uznémumiem. Kreditbirojs katrai
privatpersonai nodroSina divas bezmaksas Kreditvéstures atskaites gada par pasas personas
datiem. Pakalpojums pieejams interneta majaslapawww.manakreditvesture.lv.

Latvijas Bankas Kreditregistra negativs ieraksts par paradu paradas gadijuma, ja
nesamaksatais kreditmaksajums ir lielaks par 140 euro un jus apmaksu kavéjat ilgak par 60
dienam. Informacija par kavéetu maksajumu Kreditu registra ir redzama potencialajiem
kreditdevejiem 5 gadus péc saistibu parkapuma novérSanas dienas, un tapéc ar parada
atmaksu vien sabojata kreditvesture netiks labota. Kreditbiroju likums paredz, ka zinas par
kavétu maksajumu bis ieklaujamas kreditatskaité 5 gadus péc parada samaksas dienas vai 10
gadus, ja parads netiek apmaksats.Ja esat nokavéjusi kadu maksajumu, visus turpmakos
maksajumus centieties veikt laicigi! Tas neapSaubami uzlabos jusu kreditvésturi. Jo senaka
pagatné paliks nokavétais maksajums, jo mazak tas tiks nemts véra, analizéjot jasu
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kredttvesturi, jo relativi lielaka nozime tiek pieskirta pedéja laika informacijai par notikumiem
jusu finansu dzive.

Aiznémumu veidi

Katram kredita veidam ir paredzéts atskirigs izmantoSanas merkis, tapéc, pirms doSanas uz
banku, izlemiet, kadam meérkim izmantosiet sanemto naudu - macibam, ikdienas tériniem,
majokla iegadei u.c.

Patérina krediti Majokla kredits Autolizings
Overdrafts Kr_ed|.t5 [naj_ok!a iegadei, rer_nf)ntvam val_ Finansu lizings
blvniecibai pret nekustama Tpasuma kilu
Kreditkarte Operativais lizings

Patérina kredits

Studentu kredits

Kurs no aiznémumu veidiem ir man vispiemérotakais?

Maksimalais .y . Nodrosina-
Termins % likme

Merki
erxis kreditlimits jums

Overdrafts Ikdienas térini 1 - 4 darba algas Bez termina 15 -25%

Ikdienas terini,

celojums, 2 -6 darba Kreditnémeéja

Kreditkarte Bez termina 15-25%

pirkumi algas regularie
i-neta ienakumi
Patérina Neliels 6-8darba 3 ménesilidz5
kreth's remonts, kads aleas adi 15-30%
lielaks pirkums g 8
Kreditnéméj
Studiju maksas Mainiga bazes re ulnr;j;?eja
Studentu segSana vai Lidz 12000 |,_ . procentu likme| _ . "7 " _
- .. Lidz 15 gadiem . . Iidzaiznemeja
kredits studiju euro + pievienota reeulirie
ikdienas térini likme (2-8%) . g_ .
ienakumi

Majokla kredits

Majokla kredits ir ilgtermina kredits nekustama Tpasuma - dzivokla, majas - iegadei,
celtniecibai vai remontam. Ka nodrosinajums Sim kreditam kalpo jau ipaSuma esoss vai ari
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iegadajams Tpasums. Pérkot ipasumu, banka ka kreditu izsniegs tikai dalu no Tpasuma vértibas
- jJums paSiem bas jasedz vismaz 10% no TpaSuma vértibas.

Kredita atmaksa notiek saskana ar atmaksas grafiku - katru ménesi ir javeic maksajums, kas
sastav no pamatsummas un procentu maksajuma.

Kredita termins. Atkarigs no ta, cik lielu ikméneSa maksajumu jus varat atlauties, un
nodroSinajuma veértibas. Jo ilgaks ir kredita atmaksas termins, jo mazaks ikménesa
maksajums, tomeér tada gadijuma atmaksas termina laika vairak samaksasiet kredita
procentos. lIzplatitakais kredita ligumu termin$ Latvijas bankas ir aptuveni 20 gadi, savukart
maksimalais, kas tiek piedavats, ir 40 gadi.

Kredita summa. Ikménesa kredita maksajumam nevajadzétu parsniegt 30 - 40% no ménesa
ienakumiem. Noforméjot kreditu, vienmér parjautajiet, ar kadam vél papildu izmaksam
jarékinas - nekustama Ipasuma vértéjums, notara pakalpojumi, zemesgramatu nodevas,
Ipasuma apdrosinasana u. c.!

Kredita vallita. Kredits batu janem taja valita, kada sanemat algu. Ja kredits bas cita valata,
jums bus jaraizéjas par valltas riskiem - vallGtas kursam svarstoties, pastav iespéja, ka,
konvertéjot valutu, kredita summa butiski pieaugs.

Auto lizinga veidi

Auto lizings ir finanSu pakalpojums, kas sniedz iespéju izmantot karoto automasinu,
maksajumus veicot pakapeniski katru ménesi. Latvija auto lizingam ir divi veidi - finansu
lizings un operativais lizings.
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Galvena atskiriba

Pirma iemaksa

Lizinga periods

Nobraukums

Papildus izmaksas

Kurs veids
piemeérotakais?

Finansu hzings

Automasinas iegades
darijums ar ikménesa
maksu, kuram
noslédzoties, jus
klGstat par 1pasnieku

Operativais lizings

Automasinas nomas darijums, kura laika
jus maksajat nomas maksajumus un
perioda beigas a/m atdodat lizinga
kompanijai vai iegadajaties par ta briia
cenu

Vismaz 10 - 15% no automasinas vértibas

Maksimalais periods - 5 gadi

Netiek nemts véra

Maksa par lizinga
noformésanu, KASKO
apdrosinasana, a/m
parregistracija péc
lizinga perioda
beigam

Ja péc termina
vélaties iegut
automasinu sava
Ipasuma un turpinat
to lietot. Lizinga var
iegadaties ari lietotu
automasinu.
Ikménesa maksajums
bus lielaks neka
operativajam

Japlano un janosaka péc iespéjas precizak,
jo no ta ir atkariga auto atlikusi vértiba. Ja
nobraukums ieplanots par lielu, tad nomas
maksajums bus augstaks, un katru ménesi
veidosies nevajadziga parmaksa. Ja
nobraukums ieplanots par mazu, nomas
perioda beigas bus jasedz izmaksas par
papildu nobrauktajiem kilometriem

Maksa par lizinga noformésanu, KASKO
apdrosinasana

Ja svarigs péc iespéjas mazaks ikménesa
maksajums un vélaties braukt ar péc
iespéjas jaunaku automasinu. Lizinga
terminam beidzoties, varat noformeét
jaunu lizingu jaunam auto. Tomér janem
véra, ka lizinga perioda beigas tiek
novertéts automasinas visparigais
nolietojums, jo defekti, kas radusies
papildu, bids janovers par saviem
[idzekliem

Atcerieties, ka par aiznémuma atmaksu ir atbildigs ne tikai kredita nemejs, bet, ja ir, ari
Galvinieks - cilveks, kurs parakstot galvojuma ligumu, apliecina, ka aiznémeéjs spés atmaksat
kredttu. Vienlaikus galvotajs apliecina ari savu gatavibu atmaksat kreditu aiznéméja vieta, ja
tas to nespés paveikt. Tatad, ja vélaties klut kadam draugam vai gimenes loceklim par
galvotaju, apzinieties, ka esat tikpat atbildigs par kredita atmaksu, cik pats aiznémeéjs un ka Sis
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kredits kadu dienu var butiski ietekmét jlisu gimenes naudas plismu (kreditnémeéja atmaksas
problému gadijuma).

Ka izveleties kredita devéju?

Potencialie kredita devéji var bt vecaki, gimenes locekli, bankas, lizinga kompanijas, atro

kredttu devéji, darba devejs, arodbiedriba u.c..

Ja esat nolémusi sadarboties ar banku vai lizinga kompaniju, tad noteikti nemiet véra
sekojoso:

1. Uzpémuma reputacija - krizes gados daudz dzirdéjam par banku attieksmi pret
gratibas nonakusiem kreditnémeéjiem. Parunajieties ar radiem, pazinam. Pamekléjiet
informaciju medijos, interneta.

2. Konsultanta profesionalitate - vai Sis darbinieks rupigi uzklausa un iedzilinas jusu
vajadzibas, uzdod papildus jautajumus, lai izprastu tas labak, piedava vairakus
risinajumus, ir gatavs darit vairak neka gaidijat, jums saprotama valoda izskaidro
llguma nosacijumus? Vai darbinieks izraisa jisos uzticéSanos?

3. Liguma nosacijumi- Ligums ir obligati jaizlasa un vélams pakonsultéties ar pazistamu
juristu vai bankas darbinieku. Pievérsiet 1pasu uzmanibu Siem punktiem ligumos:

3.1. Pirmas iemaksas lielums;
3.2. NepiecieSamais nodroSinajums;
3.3. Kredita termins;

3.4. Kredita vallta (janem taja valita, kada sanem algu, lai nebitu jaraizéjas
par valGtas riskiem);

3.5.  Procentu likme;
3.6. lesp€ja panemt kreditbrivdienas;
3.7. Nosacijumi, ja uz kadu laiku jaatliek kredita maksajums;

3.8.  Citi nosacijumi.
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Kreditnemeéja tiestbas un pienakumi

Ka jebkura sadarbibas joma katrai no iesaistitajam pusém ir savas tiesibas un pienakumi, ta
arl uzsakot sadarbibu ar finanSu institlciju jums ir jaapzinas gan savas tiesibas, gan
pienakumi.

Dazi svarigakie no tiem ir redzami $aja tabula:

Tiesibas Pienakumi

Informét kredita devéju par saviem
patiesajiem ienakumiem, visam saistibam,
apgadajamiem (pirms kredita izsniegSanas)
vai gratibam atmaksat, ja kredits jau
panemts (tas gan jadara péc iespéjas atrak)

Tikt informétam par visiem liguma
nosacijumiem

Maksat ikménesa kreditmaksajumus liguma

Sanemt kreditu liguma noteikta datuma s -
noteikta datuma

Pieprasit, ka kredita devéjs pilda visus

_ - . - Pildit visus llguma noteiktos nosacijumus
llguma noteiktos nosacijumus

Laicigi informét kredita devéju un pildit
llguma noteiktos nosacijumus. Atteikuma
gadijuma sanemt no kredita devéja motivetu
atbildi 30 dienu laika

Atmaksat kreditu pirms laika

Informét kredita devéju un samaksat liguma

Parkreditéties pie cita kredita devéja ) ..
noteikto komisijas maksu

Samaksat pamatotu un sameérigu maksu par
pakalpojuma administrativajiem
izdevumiem

Prasit pamatotas izmainas liguma ne biezak
ka vienu reizi gada

Kredita devéjam nav tiesibu pieprasit kreditnemeéjam, kas nav pielavis batisku liguma
parkapumu:

1. lzsniegta kredita papildu nodrosSinajumu, pamatojoties uz to, ka kredita
nodrosinajuma esosa nekustama IpaSuma veértiba ir samazinajusies nekustama
Ipasuma tirgus izmainu del.

2. Jebkadas izmaksas par hipotekara kredita nodrosSinajuma parvértésanu liguma
darbibas laika.

3. lzsniegta kredita pirmstermina atmaksu.

Par buatisku liguma parkapumu uzskatama kredita atmaksas vai procentu samaksas
maksajumu kavésana ilgak ka par 60 dienam vai biezak ka tris reizes gada laika, katru reizi
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ilgak par 30 dienam, ka ari kredita neizmantosSana kredita liguma paredzétajam merkim.
(,Patéeretaju tiestbu aizsardzibas likums”, par kreditiem, kuru atmaksa nodroSinata ar
nekustama tpasuma hipotéku.)

Liguma noteikumu izmainas nedrikst blt patérétajam nelabvéligakas salidzinajuma ar liguma
izdaramo izmainu piedavasanas bridi pastavosajiem tirgus nosacijumiem.

Ko darit, ja rodas gratibas ar kredita maksasanu?

Pats galvenais ir nepiekopt ,strausa politiku”! Piesakieties uz konsultaciju, lai ar banku
izrunatu radusas problémas un iespéjamos risinajumus! Bankas ir daudz atsaucigakas pret
cilvekiem, kuri pasi apzinas radusos situaciju, nak uz sarunu un ir gatavi meklét abpuségji
pienemamus risinajumus.

Aiznems3anas paplaSina musu iespéjas. Tomeér ir svarigi apzinaties visus riskus, saistibas
(majokla kredita gadijuma - ilgtermina!), lai izmantotas iespéjas vélak neraditu problémas.

Lai izdodas atrast savas gimenes finansu planoSanas modeli!
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leteicamie avoti temu padzilinatai apguvei

Finansu pratibas testi:

¢ http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-
finanses/zinasanas-par-finansem/

¢+ http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?Inkl
D=editorial-spot naudas-skola 29-08-2013-lv-pn

Noguldijumu IQ;

¢ http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?Inkl
D=editorial-spot naudas-skola 29-08-2013-lv-pn

Finansu zinasanu rokasgramatas un padomi:
par personigo finansu parvaldibu

¢ http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-
%20lv/bankas vadiba/Nordea Finansu rokasgramta parvaldisana final 13.pdf

¢ http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/gimenes-budzeta-planosana-
padomi/
¢ https://www.youtube.com/watch?v=0ifnUdUAOwOQ

¢ https://www.youtube.com/watch?v=77Zt T5fUd7w

par uzkrajumiem, noguldijumiem un ieguldijumiem

¢ http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-
%20lv/ielugumi/Nordea Finansu rokasgramta uzkrajumi.pdf

¢+ http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/uzkrajumi/

¢+ https://www.youtube.com/watch?v=F4 bgBIjE8s

par kreditiem

¢+ http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-
%20lv/Nordea Finansu rokasgramta Krediti final 12.pdf

¢+ http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/aiznemsanas/

Padomi dazadam dzives situacijam:

¢ http://www.manasfinanses.lv/padomi/

Gimenes budzeta planotjji:

¢ http://www.manasfinanses.lv/2010/03/17/naudas-planotajs/

¢ http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-finanses/family-
budget-planner/

¢ http://www.finansuplanotajs.lv/

¢ Swedbank klientiem: https://ib.swedbank.lv/private/planner?language=LAT
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http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-finanses/zinasanas-par-finansem/
http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-finanses/zinasanas-par-finansem/
http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?lnkID=editorial-spot_naudas-skola_29-08-2013-lv-pn
http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?lnkID=editorial-spot_naudas-skola_29-08-2013-lv-pn
http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?lnkID=editorial-spot_naudas-skola_29-08-2013-lv-pn
http://www.nordea.lv/Par+Nordea/Par+Nordea/Naudas+skola/1626422.html?lnkID=editorial-spot_naudas-skola_29-08-2013-lv-pn
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/bankas_vadiba/Nordea_Finansu_rokasgramta_parvaldisana_final_13.pdf
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/bankas_vadiba/Nordea_Finansu_rokasgramta_parvaldisana_final_13.pdf
http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/gimenes-budzeta-planosana-padomi/
http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/gimenes-budzeta-planosana-padomi/
https://www.youtube.com/watch?v=OifnUdUAOw0
https://www.youtube.com/watch?v=7Zt_T5fUd7w
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/ielugumi/Nordea_Finansu_rokasgramta_uzkrajumi.pdf
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/ielugumi/Nordea_Finansu_rokasgramta_uzkrajumi.pdf
http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/uzkrajumi/
https://www.youtube.com/watch?v=F4_bgBIjE8s
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/Nordea_Finansu_rokasgramta_Krediti_final_12.pdf
http://www.nordea.com/sitemod/upload/root/www.nordea.lv%20-%20lv/Nordea_Finansu_rokasgramta_Krediti_final_12.pdf
http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/padomi/aiznemsanas/
http://www.manasfinanses.lv/padomi/
http://www.manasfinanses.lv/2010/03/17/naudas-planotajs/
http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-finanses/family-budget-planner/
http://www.seb.lv/lv/private/research/analytic-info/personigas-finanses/family-budget-planner/
http://www.finansuplanotajs.lv/
https://ib.swedbank.lv/private/planner?language=LAT

Algas, pabalstu un izdevumu kalkulatori:

¢ http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/kalkulatori/

+ Erta gada ienakumu deklaracijas forma:

¢+ http://www.manasfinanses.lv/kategorijas/kalkulatori/

Padomi pirms nemt kreditu:

¢ http://www.ptac.gov.lv/page/442

Finansu pakalpojumu un ar naudu saistitas definicijas:

¢ http://www.klientuskola.lv/Iv/

¢ http://www.naudasskola.lv/lv/content/terminu-vardnica

Informacija un filminas par naudu (bérniem):

¢ http://www.naudasskola.lv/lv/content/maza-naudas-abece

¢+ http://www.bankasoc.lv/lv/finansu-pratiba/macibu-materiali.html

Pie ka vérsties stidzibu, stridu gadijumos:

¢+ http://www.klientuskola.lv/Iv/pie-ka-tev-versties.html

legulditaja, nogulditaja un apdrosinata aizsardziba:

¢+ http://www.klientuskola.lv/Iv/kas-tevi-aizsarga.htmINaudas loma sabiedribas,
gimenes un individa vértibu sistéema
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Metodiskais materials pasniedzéjam

lepaziSanas, gaidu un pieredzes apzinasana. Modula meérkis,
uzdevumi un gaita

Lektors T1si iepazistina ar sevi, savu pieredzi un tému - finansu pratiba, ka ari iepazistas ar
grupas dalibniekiem.

Lai veicinatu sadarbibas prasmes un gutu labas emocijas, lektors aicina dalibniekus uzspélét
spéli (péc lektora izvéles), péc kuras dalibnieki tiek sadaliti paros. Vélams, lai paros butu
iepriek$ nepazistami cilveki. Ja nepiecieSams, lektors samaina parus.

Praktiskais uzdevums - Gaidu un pieredzes apzinasana

Grupas dalibnieki strada lektora izveidotos paros. Pariem tiek dots uzdevums 5 mintsu laika
intervét vienam otru un formulét atbildes uz lektora sagatavotajiem jautajumiem. Jautajumi
ir sagatavoti uz Darba lapas, kura paris atzimé atbildes. Svarigi ir paskaidrot, ka pari katram
var bt sava pieredze un savs viedoklis. Jautajumi uzrakstiti ta, lai katrs paris savu atbilZzu lapu
var piestiprinat zem jautajuma:

1) Kada ir personiga pieredze finansu planosana?
2) Kada ir personiga pieredze uzkrajumu veidoSana?
3) Ko sagaida no Sim macibam?

Péc tam katrs paris 1si (Iidz 2 minGtém) prezenté savu atzinumu, atspogulojot kopigo un
atskirigo para ietvaros.

Lektors ari pats aizpilda darba lapu un prezenté savu pieredzi un viedokli, tadéejadi akceptéjot
demokratisku un atvertu macibu vidi, kura katrs dalas sava pieredzé, bet lektora ka jomas
specialista uzdevums ir vadit So procesu, sniedzot izpratni, jaunas zinasanas un prasmes,
vienlaikus izmantojot grupas pieredzi macibu mérku sasniegsanai.

Lektors apkopo rezultatus un secina viedoklu dazadibu. PievérSot uzmanibu viedoklu
daZadibai, lektors uzsver tematikas aktualitati un to, cik svarigi gimenei ir ZINAT UN PRAST
rast vienotu skatijjumu galvenajos gimenes budzZeta planosanas jautajumos, jo attieksme pret
naudu un tas térésanu ir viens no gimenes stabilitates nosacijumiem. Lai ilustrétu So atzinu,
lektors uzdod saturiski virzitu jautajumu, vai ir zinams, kadi ir 3 popularakie iemesli laulibu
skirsanai?

Dalibnieki izsaka savas versijas. Lektors noklausas un iepazistina ar ASV pétijuma datiem par
laultbu skirSanas iemesliem. Visbiezak minétie iemesli laulibu SkirSanai ir nauda, sekss un
jautajumi par bérnu audzinasanu. Lektors informé, ka turpmakas nodarbibas palidzes
dalibniekiem gt zinasanas un prasmes gimenes finansu gudrai parvaldibai, jo:
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1) Macibu meérkis ir apgut zinaSanas un prasmes naudas gudrai parvaldibai (planot, krat,
aiznemties), lai palidzétu gimenei sasniegt tas nakotnes mérkus. Nosléguma katram
parim ir gatava uzziméta savas gimenes nakotne no finansu perspektivas.

2) Macibu laika tiks attistitas un pilnveidotas prasmes:
a) noformulét kopéju viedokli par naudas un mantas vietu toposas gimenes vértibu
sistémam
b) sastadit savu gimenes budzZetu,
c) izvéléties sev piemérotako uzkrajumu, noguldijumu, ieguldijumu veidu,
d) izvértét nepiecieSamibu un savas gimenes iesp&jas nemt aiznémumul.
Nosleguma lektors pastasta, ko sagaida no grupas - aktivus un atvértus dalibniekus,

jautajumus, komentarus un dalibnieku pieredzes stastus, izslegtus mobilos tel., u.c.

Naudas, mantas nozime cilvéku vertibu sistema. Naudas piederibas un naudas
téresanas ieradumu maina, nodibinot gimeni. Stereotipi

Diskusija - Naudas parvaldiSanas modeli

Meérkis: noskaidrot dalitbnieku viedokli par viniem pienemamo/zinamo naudas parvaldisanas
modeliem.

Lektors jau ieprieks ir sagatavojis un telpa izvietojis uzrakstus ,Piekritu”, ,Nepiekritu” un
,Saubos”.

Tiek izteikti (var bat uzrakstiti) apgalvojumi un katrs dalibnieks, tos apdomajot, dodas pie
uzraksta, kas atbilst vina uzskatiem. Dalibniekiem tiek prasits pamatojums, kapéc piekrit,
nepiekrit vai Saubas par konkréto apgalvojumu.

Tiek aptaujati 2 - 3 dalibnieki no katras grupas (piekritu, nepiekritu un Saubos) un ari citi
grupas dalibnieki tiek aicinati iesaistities diskusija (ja ir vel citi argumenti). Tiek noskaidrots,
vai kads péc visu argumentu uzklausiSsanas nevélas mainit savu viedokli un lidz ar to ari
atrasanas vietu. Lektoram svarigi sekot, lai diskusija blitu atveérta un netiktu izteikti
spriedumi.

Apgalvojumi:
1) Nauda atrisina visas problémas;
2) Naudas aiznemsanas nav laba ideja;
3) Cilveki pérk vairak lietu ka viniem patiesiba ir nepiecieSams;

4) Nauda pieder tam, kas to ir nopelnijis (Sis apgalvojums jaapskata ari gimenes
konteksta);

5) Galvenais pelnitajs gimene ir virietis;
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6) Galvenais pelnitajs gimené nosaka to, ka nauda tiks téréta;
7) Visu gimenes loceklu ienakumi ir jaliek ,viena katla”.

NB! Sis ir maksimalais apgalvojumu skaits. Cik no tiem izmantot ir jaskatds péc laika, cik plasa
izvérsas diskusija par katru.

Diskusijas nobeiguma javeic apkopojums. Viedokli atskiras. Ir svarigi ieklausities otras puses
argumentos un uzdot precizéjoSus jautajumus, lai viedoklu atSkirtba nerastos izteiksmes
veida dé|. Tas nav kauns vai pazemojums mainit savu viedokli péc argumentu uzklausisanas.
Ir svarigi gimené vienoties par abiem pienemamu naudas parvaldisanas modeli.

Jautajumi par naudu, kurus vajadzétu izrunat pirms kopdzives uzsakSanas

Lekcija

Lektors Tsi pastasta par svarigakajiem finanSu jautajumiem, kuri japarruna pirms kopdzives
uzsaksanas, lai abas puses batu informétas par otras puses attieksmi pret naudu, pasreizéjo
finansu situaciju un vienotos par modeli, ka gimene turpmak rikosies ar naudu - gimenes
budzeta veidoSana, finansu pienakumu sadale un planosana.

Jauzsver, ka galvenais ir runat un izstastit gan par pasreizéjo finansu situaciju, gan par to,
kadu redz kopigo nakotni. Noteikti var atsaukties uz iepriek$éjo diskusiju (apgalvojumi), kura
atklajas viedoklu dazadiba. Nobeiguma akcentét, ka nav viena pareiza gimenes finansu
planoSanas modela. Katrai gimenei tas ir savs, un, ja vien abas puses ar to ir miera, arl
pareizais!
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Gimenes budzets

Gimenes meérki un resursi to sasniegSanai
Praktiskais uzdevums - Gimenes ,,nakotnes zimeéjums”

Grupas dalibnieki strada paros (toposie virs un sieva). Lektors aicina dalibniekus apsésties,
novietot rokas uz celgaliem, aizvért acis un pasapnot:

»Ir pagajusi 5 gadi kops jusu kazu dienas. Kada izskatas jusu dzive? Kur jus esat? Ka dzivojat?
Ar ko nodarbojaties? Cik liela ir jusu gimene?”

Dalibniekiem tiek dota 1 mintte laika. Tad, atverot acis, kopa ar savu parinieku (toposo viru
vai sievu) japarruna un jauzzimé sava kopdzive péc 5 gadiem. Kamér dalibnieki stasta viens
otram, lektors iedod katram parim Al papira lapu un krasainos flomasterus. Dalibniekiem
tiek dotas 10 mintes laika sava kopiga nakotnes ziméjuma radiSanai.

Tad tiek dotas 5 minates laika, lai katrs paris sava ziméjuma mala vai apaks$a uzrakstitu 3
svarigakos resursus, kuri nepiecieSami $1 nakotnes ziméjuma realizéSanai. Kamér dalibnieki
doma un raksta, lektors (dalibniekiem neredzot) saraksta popularakos resursus: izglitiba,
veseliba, nauda, kompetences/prasmes, kontakti, paSmotivacija, laiks u.c..

Péc 5 minttém katrs paris tiek aicinats nosaukt savus 3 svarigakos resursus. Lektors atzime
katru dalibnieku nosaukto resursu. Ja kads no tiem nav saraksta, tad pieraksta klat.

Kad visi pari ir nosaukusi savus resursus, lektors veic apkopojumu (péc pieredzes visvairak
atzimju ir pie naudas, veselibas, izglitibas vai prasmém) un secina, ka nauda ir viens no top 3
(vai pat top 1, ja visvairak atzimju) resursiem daudzu dzives mérku sasniegSanai. Tapéc ar to
ir jamacas rikoties ta, lai nauda tieSam butu resurss, nevis dzives mérkis. Kur tad So resursu
iegt?

lenakumu gusanas veidi
Lekcija

Lekciju sak ar jautajumu dalibniekiem par to, kadi ir ienakumu gusanas viedi un idejas
pieraksta. Lektors secina, ka visiem ir zinams, kur nauda rodas (ienakumi) un ka to var
nopelnit dazados veidos. Tomér jebkura budzeta ir art otra puse - izdevumi. Tiek uzsvérti 2
dazadi veidi, ka tos parvaldit, t.i. - ir izdevumi, kuri mums palidz, vai nu vairot naudu (pelnosie
aktivi jeb mantas), vai arl tieSi pretéji — izdevumi, kuri misu ienakumus tikai samazina
(nepelnosie aktivi jeb mantas). Lektors min piemérus no abiem izdevumu veidiem. Lekcijas
beigas lektors ladz dalibniekus minét savus piemérus.Ko nozimé& taupit un krat?

Praktiskais uzdevums — Terminu taupit un krdt nozimes izpratne

Grupas dalibnieki strada paros. Lektors aicina izprast 2 terminus, kuri |oti bieZi tiek nepareizi
izmantoti: taupit un krat.
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Termini tiek uzrakstiti. Pariem tiek dota 1 mindte, lai vini vienotos par vienu sinonimu vai Tsu
definiciju (vajadzétu sastavet no 3 - 4 vardiem) Siem vardiem. Tad lektors sniedz savu terminu
skaidrojumu un visi kopa vienojas par vislabako definiciju/sinonimu. Lektors pieliek So papira
lapu pie sienas un uzsver, ka Sie termini tiks izmantoti dienas gaita.

Kas ir g§imenes budzZets un no ka tas veidojas? Sava gimenes budzeta
sastadiSana, monitorésana, rezultatu analize un korekciju veikSana

Lekcija + Praktiskais uzdevums - Gimenes budzeta veidosana

Lekciju sak ar aicinajumu pariem panemt savus ,nakotnes” ziméjumus un 5 mintsu laika uz
zalam limlapinam uzrakstit iespé&jamos gimenes ienakumu avotus un uz sarkanam -
iespéjamos gimenes izdevumu avotus, tad tas pielimét pie ziméjuma.

Tadejadi pirmais gimenes budzZets sak ieglt aprises un dalibnieki var ieraudzit, kur nauda
rodas un kur ta paliek. Lektors aicina dalibniekus apskatit vienu gimenes budzZeta planotaju,
kuru var ikdiena izmantot un atver Excel dokumentu ,,Manas gimenes naudas plusma” (2.
pielikums). Lektors kopa ar dalibniekiem apskata piedavatos ienakuma avotus. Kamér lektors
aizpilda ienakumu sadalu ar datiem par vidéjo Latvijas majsaimniecibu (3. pielikums),
dalibnieki tiek lugti apskatit savus planotos ienakumus (zalas limlapinas) un papildinat, ja kaut
kas ir aizmirsies. Jauzsver, ka dalibniekiem var bt vél citi ienakumu avoti.

Tad lektors pievérs uzmanibu izdevumu sadalai un uzsver, ka ir 2 veidu izmaksas - fiksétas
(jeb neizbégamas) izmaksas un mainigas (jeb ietekmé&jamas) izmaksas, un dod fikséto
izmaksu termina skaidrojumu. Lektors uzsver, ka vienmér ir iespéja meklet letaku
pakalpojuma sniedzéju, ieglstot |&takas ikméneSa izmaksas (TAUPIT) par konkréto
pakalpojumu un izstasta kadu piemeéru, ka art ieguvumus. Var izmantot Sadu piemeéru - mana
gimene ir atteikusies no televizora. Ja vélamies redzét kadu raidijumu, tad datora skatamies
TVplay, kur ir TV3 un LNT (bezmaksas), vai uz konkrétu periodu nopérkam Lattelecom TV (~9
EUR ménesi).

Ir 2 lieli ieguvumi: vairak laika jegpilnam nodarbém pasam un kopa ar gimeni, ka ari mazakas
fiksetas ikméenesa izmaksas - nav patérina kredits par jaunako platekrana TV un nav maksas
par satelita vai kabeltelevizijas.

Lektors aizpilda izdevumu sadalas obligatas izmaksas ar vidéjas Latvijas majsaimniecibas
datiem (2. pielikums) un taja pat laika aicina dalibniekus paskatities uz saviem planotajiem
izdevumiem (sarkanas lapinas), tas papildinat vai labot, ja nepiecieSams.

Turpinajuma tiek pievérsta dalibnieku uzmaniba uz izdevumu tabulas sadalu ,mainigas jeb
ietekméjamas izmaksas” un lektors dod $1 termina skaidrojumu. Tad paskaidro, ka tabula ir
saliktas lielas ietekméjamo izmaksu grupas, kuras dalibnieki var dalit sikak (pieméram,
partikas preces: partika un gardumi/uzkodas, ja dalibnieki vélas saprast, cik patiesiba téré sim
lietam, vai partika un alkoholiskie dzérieni, partika un tabakas izstradajumi). Var pievienot ari
citas, savai gimenei raksturigas, izmaksu grupas.
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Lektors uzsver, ka Sis izmaksas ir jafiksé katru dienu, tapéc ir izveidotas atseviskas lapas katrai
meénesa dienai, kuras fiksét ne tikai to, ko pirka un par cik, bet art - ko darija $aja diena un ka
jutas. Japaskaidro ari iemesls - izdevumu analizes veikSsana - kadi notikumi (mammas
dzimSanas diena — transporta izmaksas pieaug, ballite pie draugiem — dzérienu izmaksas
pieaug, u.tml.) un cik liela méra ietekmé konkrétas gimenes naudas plismu.

Tapat jauzsver, ka |oti bieZi noskanojums ietekmé to, ka cilvéks rikojas. Sada veida var |oti labi
atskatities uz konkréto ménesi, jo ta paliek sava zina ka dienasgramata. Tad vélams izanalizét
savas ricibas un emociju ietekmi uz naudas plusmu, ka ari meklét iesp€jas un veidus ka
ieTAUPIT.

Turpinajuma lektors aizpilda Latvijas vidéjas majsaimniecibas izdevumu sadalas
ietekméjamas izmaksas (3. pielikums) un taja pat laika liek dalibniekiem paskatities uz saviem
izdevumiem (sarkanas lapinas), tas papildinat vai labot, ja nepiecieSams. Kad tabula aizpildita,
lektors norada, ka $ada Sobrid izskatas Latvijas vidéja majsaimnieciba (bez bérniem,
ieguldijumiem un kreditiem), un jauta dalibniekiem - vai viniem ir kadi secinajumi, atzinas?
Dalibnieku teikto piefiksé uz lapas (ar virsrakstu ,,Gimenes budzets”), kas novietota redzama
vieta. Nosleguma lektors veic témas ,Gimenes budzets” apkopojumu, kura parada solus, ka
efektivi un meérktiecigi stradat ar savu gimenes budzetu.

Jaatgadina, ka dalibnieki ir uzziméjusi savas gimenes pirmo budZetu (ar ienakumiem un
izdevumiem), veikuSi pirmo monitoringu un korekcijas, izmantojot Latvijas vidéjas
majsaimniecibas budZeta paraugu, ka ari, izanalizéjot So vidéjo budzetu, izdarijusi
secinajumus.

Nosleguma jauzsver, ka ikdienas gaitas bieZi vien aizmirstam par saviem sapniem vai
meérkiem, tapéc tie japatur prata, lai mazinatu nevajadzigus térinus. Tomeér vajag un pat ir
nepiecieSams priecaties par sasniegto (pieméram, izdevas ietaupit, ka planots) un ari reizém

sevi palutinat.

Seko ieskats nakamaja téma ,Nauda sev” jeb uzkrajumi, noguldijumi un ieguldijumi, uzsverot,
ka tikai tad, kad finanses ir sakartotas, var sakt krat.
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Uzkrajumi, noguldijumi un ieguldijumi

Uzkrajumu, noguldijumu un ieguldijumu nepiecieSamiba un vieta gimenes
budzeta jeb vispirms ,,samaksa pats sev”

Lekcija + Praktiskais uzdevums - Uzkrajumu planosana

Lektors aicina dalibniekus panemt savus nakotnes ziméjumus un nakamo 5 mintsu laika uz
zilam limlapinam sarakstit - kadai lietai/pasakumam katra toposa gimene vélas sakrat. Nemot
véra to, ka pari zina, kur vélas nok|at péc 5 gadiem, ir janodefiné: kas jadara Sodien, lai tur
nok|Gtu?

Pa to laiku lektors Excel dokumenta ,Manas gimenes naudas plisma” (1. pielikums) zem
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jautajuma ,Nolemam sakt krat” izvélas atbildi ,Ja”. Kad dalibnieki ir sarakstijusi savus
meérkus, lektors 10dz vinu palidzibu tabulas aizpildisana. Dalibnieki vienojas, kadam meérkim st
Latvijas videéja gimene vélas krat, cik liela summa ir nepiecieSama un cik ilga laika gimene
vélas So summu sakrat. Lektors parada, ka, ievadot kolonna ,cik ménesus jau krajam” kadu
skaitli, nakosas kolonnas paradas ,cik ménesi vel jakraj” un ,cik lielu summu jau esam
sakrajusi”. Kad planoto ménesu skaits sakrit ar ,cik méneSus jau krajam”, tad paradas

III

uzraksts ,Mérkim ir sakrats

Lektors uzsver, ka, veidojot savas gimenes budZetu, pirma vieta ir jaliek pamatvajadzibas, t.i.,
viss nepiecieSamais, lai izdzivotu, un tad ,jasamaksa pasiem sev” jeb jauzkraj savam merkim.
Tikai tas, kas paliek pari, var tikt téréts velméem. Kas ir vélmes? — Viss, bez ka cilvéks var

izdzivot.

lesaka nepienemt gala Iémumu un veikt lielu pirkumu viena diena (ipasi, runajot par
apgérbu). Ir jaiedod sev laiks - jaaiziet majas un japadoma, vai tieSam tas man ir vajadzigs?
Varbt ir citas alternativas - vai $1 jau nav mana piekta roza bluzite vai sporta kurpes?

Tiek uzsvérts, ka So pasu pieeju var izmantot ari ar bérnu. Ja vins kaut ko |oti, loti grib, tad
jadod vinam laiks 3 - 4 dienas padomat un, ja joprojam $i lieta bérnam bds aktuala un jds to
varat atlauties, tad varat pirkt. BieZi vien kare péc mantam atri pariet.

Tiek atgadinats, ka cilvekam vajag sapnot un dazus no sapniem ari piepildit. Jautajums tikai,
cik ilga laika perioda, jo mums rodas aizvien jauni un jauni sapni un vélmes.

Tagad, kad pari apzinajusi, kam vélas sakrat, lektors aicina izpétit dazadus krasanas veidus.

Lekcija

Lektors uz lapas uzzimé cilveka dzives ciklu - laika un ienakumu attiecibu (4. pielikums) un
skaidro, ka pieaug ienakumi dzives pirmaja pusé€, lidz cilvéks sasniedz karjeras virsotni un ka
tie kritas dzives otraja puseg, 1pasi aizejot pensija. Ir jauzsver, ka tas ir gadijumos, ja dzive paiet
bez lieliem satricinajumiem. Tacu ta tas notiek ne vienmeér, un nereti cilvékus sagaida dazadi
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parbaudijumi - veselibas problémas, bezdarbs, ekonomiskas krizes u.tml., kas nozimé strauju
ienakumu samazinasanos.

Lektors dalibniekiem uzdod saturiski virzitu jautajumu, ko darit $ados briZzos, jo esam
pieradusi pie konkréta komforta limena?

Lektors uzklausa dalibnieku atbildes un turpina ziméjumu, uzsverot, cik svarigi ir sakt veidot
uzkrajumus jau péc iespejas agrak. Atliekot 50 euro ik ménesi sakot no 25 gadu vecuma,
nodrosSinas to, ka 45 gadu vecuma, lai sasniegtu to pasSu uzkrato summu lidz 65 gadu
vecumam, nebis no sava budzZeta janovirza jau uz pusi vairak - 100 euro.

Jaakcenté, ka St ir nauda, kura noderés vecumdienas, bet ne tikai - ta ari veidos gimenes
,drosibas spilvenu” situacijas, kad veselibas, bezdarba vai ekonomiskas krizes dél kads no
gimenes locekliem vairs nepelnis.

Lektors turpina virzit dialogu, jautajot, kads ir vélamais , drosibas spilvena” lielums?

Uzklausa atbildes un dod savéjo, ka péc teorijas , droSibas spilvena” apméram vajadzétu
sasniegt 6 ménesalgas, tacu 3 ménesalgas ir pats minimums. No otras puses, uz So lielumu
var skatities art loti individuali - kads naudas apjoms katram liek justies drosSi un komfortabli?
Vienam - maksa par bérnudarzu pusgada garuma, otram - lai var nopirkt malku visai ziemai,
citam atkal pavisam kaut kas cits.

Turpinajuma jauzsver pensijas laiks, kad strauju ienakumu kritumu varam prognozét jau
tagad un buatu mulkigi neko nedarit lietas laba. Ja vélamies dzivot lidziga komforta [iment ar1
pensijas gados, tad starpiba starp pensijas ienakumiem un to ienakumu limeni, ko esam
izmantojusi lidz Sim, ir jasedz pasiem! Tatad - jakraj, tad janogulda un péc tam jaiegulda.

Lektors izskaidro katra jedziena - uzkrajums, noguldijums un ieguldijums - nozimi, ka arl
apraksta dazadus So pakalpojumu veidus.

leguvumi un vajadzibas. Riski

Lekcija

Lektors izskaidro popularako uzkrajumu un noguldijumu ieguvumus, kadas vajadzibas
apmierina un kadas dzives situacijas noder katrs konkrétais pakalpojums.

Pakalpojuma un ta sniedzéja izvéele

Lekcija + Praktiskais uzdevums - Uzkrasanas veida izvéle

Lektors uzsver, ka, pirms izdarit gala izvéli par sev piemérotako pakalpojumu, vajadzétu
konsultéties ar vairaku banku specialistiem un sagaidit izvérstus skaidrojumus, nebaidoties
uzdot Skietami mulkigus un stkumainus jautajumus. Ir uzskaititi 10 jautajumi (A/S Swedbank
Privatpersonu finansu institlta izstradati), kurus uzdot, pirms izvéléties savai vajadzibai
vispiemérotako pakalpojumu.
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Tad dalibnieku pari tiek aicinati panemt savus nakotnes ziméjumus un nakamo 5 minasu laika
parskatit zilas (krasanas) lapinas, tas papildinat vai labot, ja nepiecieSams, un katram meérkim
pierakstit klat planoto uzkrasanas veidu.

Dalibniekiem tiek uzdots jautajums: , Kur var krat vai noguldit savu naudu?”
Vinu atbildes tiek pierakstitas (virsraksts: Noguldijumi).

Tad lektors papildina, ka saskana ar aptaujas datiem (dzivibas apdroSinasanas kompanijas
Compensa Life veikta iedzivotaju aptauja, 2013. gada augusts), Latvijas iedzivotaji visbiezak
savu naudu uztic bankam (56%), 37% neuztic nevienam (,,zeké”) un 3% naudu uztic dzivibas
apdrosinatajiem.”

Lektors jauta grupas dalibnieku viedoklus par to, kas ir vissvarigakais, domajot par to, kam
uzticét savu naudu?

Dalibnieku atbildes pieraksta (ar citu krasu). Lektors parskata dalibnieku teikto un, ja
nepiecieSams, papildina ar sekojosam lietam:

1. Bankas Tpasnieki. Noteikti javérté un jamégina saprast - vai Sie cilvéki/institdcijas izraisa
uzticésanos.

2. Bankas téls un pieejama informacija. Ko par So banku stasta medijos? Kada ir tas majas
lapa? Vai vies uzticibu?

3. Piedavatas procentu likmes vai planota atdeve. Noteikti jaizpéta visu, vai vismaz lielako
noguldijumu pienéméju piedavajumus. Ari loti lielam % likmém ir jaizraisa pardomas,
tapéc noteikti jajauta konsultantam, kapéc ir tik liela atSkiriba starp vinu un citu banku
piedavajumiem? Ja atbilde apmierina, tad viss kartiba. Ja konsultants nezina, minstinas
vai atbilde neskiet parliecinosa, jauzmanas. Ir javeic papildus izpéte vai jadodas uz citu
iestadi.

4. Konsultanta profesionalitate un patiesa ieinteresétiba jusu vajadzibas. Vai konsultants
uzdod jautajumus par jusu meéerkiem, kam gribat sakrat vai kads ir jusu plans saistiba ar So
naudu, u.tml.. Jo vairak jautajumu par jlsu planiem, vajadzibam, jo visticamak, ka Sis
konsultants piemeklés tiesi jums vispiemérotako risinajumu. Ja konsultants tikai izstasta,
kadi pakalpojumi ir pieejami un sak uzspiest konkrétu produktu, tas norada uz
neprofesionalitati un vina mérki pardot jebko.

5. Liguma saturs. Kad atrasta sev uzticama iestade, kuras konsultants patiesi iedzilinas jdsu
vajadzibas, noteikti japieprasa ligums un javelta laiks turpat vai, panemot uz majam, lai to
izlasttu. Nedrikst kautréties uzdot jautajumus, pat ja tie it ka liekas stkumaini vai mulkigi.
Ta ir jusu nauda un jums ir jabUt pilnigi parliecinatiem, ka saprotat, kas notiks ar jlsu
naudu dazados gadijumos! Ja jums nevar izskaidrot kadu no liguma punktiem, tad ta nav
1sta vieta, kur noguldtt naudu. Ja gribat parliecinaties, ka konsultants stasta patiesibu, vai
esat visu labi sapratis, tad atrodiet neatkarigu personu, ar kuru pakonsultéties.
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Gada ienakumu deklaracija un tas nozime

Diskusija - Gada ienakumu deklaracija - kas tas ir?

Meérkis: noskaidrot daltbnieku zinasanas par gada ienakuma deklaraciju un tas nozimi.
Lektors uzdod saturiski virzitus jautajumus:

1) Vaikads ir pildijis gada ienakumu deklaraciju?”

2) Varbit zina kadu, kas to dara?

3) Kapéc vini to dara?

Pat ja neviens nepilda un nepazist nevienu, kas deklaraciju pilda, lektors turpina uzdot
jautajumus:

1) Ka jus domajat, kas tas ir?
2) Kapeéc cilveki pilda sadu deklaraciju?
Daltbnieku atbildes tiek pierakstitas.

Kad dalibnieki izteikusi savu viedokli, lektors pastasta, kas ir gada ienakumu deklaracija, kam
ta jaaizpilda obligati un kapéc ari citiem to ir izdevigi aizpildit.
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Aiznémumi
Kreditveésture un kreditregistrs

Lekcija + Praktiskais uzdevums - Planotie nakotnes pirkumi

Témas ievada lektors veido sasaisti ar iepriekSéjas nodarbibas paveikto, atgadinot, ka ir
izplanoti ienakumi, izdevumi, nodefinéti meéerki un veidi, ka uzkrajot varam tos sasniegt.
Visticamak, ka dzivé bis situacijas, kad ir nepiecieSama citu cilvéku vai institliciju palidziba
kada lielaka mérka sasniegSanai. Tad nepiecieSams aiznémums.

Lektors aicina dalibniekus atkal panemt savus nakotnes ziméjumus un 5 minasu laika uz
dzeltenajam limlapinam sarakstit meérkus (pirkumus), kuru sasniegSanai varétu bat
nepiecieSama palidziba no arpuses.

Lektors jauta dalibniekiem, kas ir kreditvésture un kas ir kreditregistrs?
Daltbnieku atbildes pieraksta.

Lektors turpina, uzsverot, ka pirms prasit aiznémumu, ir jaapzinas, kada ir kreditvésture.
Jauzsver kreditvestures svarigums un ka ikviens var iegut informaciju par savu kreditvesturi
kreditregistra.

Noteikti jaakcenté, kas jadara, ja kreditregistra noradita informacija nav patiesa.
Aiznémumi

Lekcija + Praktiskais uzdevums - Aiznémuma nepiecieSamibas un veida izvértéjums

Aiznemuma nepiecieSamibas izvertéjums. Savas kreditspéjas izvertésSana

Lektors jauta dalibniekiem, kados gadijumos cilveki aizdomajas par aiznemsanos un vai tad
naudu nevar sakrat?

Dalibnieku atbildes tiek pierakstitas. Tad lektors aicina 2 - 3 dalibniekus izteikt personigos
viedoklus par aiznémuma nepiecieSamibu. Saruna tiek vadita, jo noteikti bis cilvéki ar
dazadiem viedokliem. Jaaicina but tolerantiem un izteikt argumentus ,par” vai ,pret”
konkrétu apgalvojumu, nevis cilvéku. Var uzdot provocéjosus jautajumus:

1. Kas sliktakais var notikt, ja So lietu/pakalpojumu neiegadasieties?
2. Kadiir citi iespéjamie veidi, ka tikt pie $is lietas/pakalpojuma?

Lektors apkopo viedok|us un visticamak izdara secinajumu, ka situacijas un apstakli méedz bat
loti dazadi, ta¢u vienmeér ir jaizskata vairakas alternativas konkrétas situacijas risinajumam.
Noteikti jaizmanto savu gimenes locek|lu, draugu resurss - padomi, ieteikumi, kontakti.
Lektors izdara pienémumu, ka Sobrid dalibnieki ir vienojusSies, ka naudas aiznémums ir
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nepiecieSams un uzdod nakamo jautajumu par to, péc kadiem kritérijiem jameégina saprast,
vai varam to atjauties?

Dalibnieku atbildes pieraksta.

Lektors papildina vai uzsver jau dalibnieku pateikto, ka vispirms janovérté savas gimenes
finansu situacija - jasaprot ne tikai, kadi ir ienakumi, bet jaizanalizé potenciala aiznémuma
ietekme uz gimenes izdevumiem, t.i., jauzzimé aina “pirms” un “péc”.

Jo sikak tiks izvértéta katra no pozicijam un rlpigak prognozétas iespéjamas izmainas (gan
pozitivas, gan negativas), jo mazaka bids varbutiba, ka tiks palaistas garam kadas pasreiz
apsléptas vai Sobrid neesosas izmaksas, kas varétu bdatiski ietekmét gimenes budZetu
ilgtermina. Pieméram, bérna piedzimS$ana noteikti ietekmés gimenes naudas plismu! Tatad ir
loti vertigi veikt tas analzi. Visticamak, ka naksies mainit savus paradumus, jo, ja ienakumi
aiznémuma atmaksas laika nepalielinasies, tad jadoma, kadus izdevumus samazinat vai pat,
no ka atteikties.

Tad lektors aicina paskatities uz vidéjo Latvijas gimeni (1. pielikums ,,Manas gimenes naudas
plisma”) un noskaidro grupas dalibnieku viedokli, vai Sobrid $i gimene var atlauties
aiznemties?”

Péc dalibnieku atbilzu uzklausisanas (atbildei vajadzétu bat ,ja”), lektors uzsver
nepiecieSamibu izvértét gimenes ienakumus 5, 10, 20 gadu perspektiva (atkariba no
aiznémuma termina), akcentéjot, ka, lai gimenes budZetam nerastos parlieku liels slogs,
ikmeénesa visu kreditu maksajums nedrikstétu bat lielaks par 30% - 40% no gimenes kopéjiem
ienakumiem! Jaatgadina, ka aiznemoties vienmeér japarjauta, ar kadam papildu izmaksam
jarékinas - nekustama ipasSuma vertéjums, notara pakalpojumi, zemesgramatu nodevas,
apdrosinadana u.c. Sis izmaksas uzreiz ietekmés gimenes naudas plismul

Aiznémuma veida izvéle

Lektors stasta par dazadiem kreditu un lizingu veidiem, kadiem meérkiem katrs no tiem ir
domats un min to galvenas iezimes. Obligati jauzsver, ka par aiznémuma atmaksu ir atbildigs
ne tikai kredita némeéjs, bet art galvotajs un lidzaiznémeéjs. Lektors paskaidro So jedzienu
nozimi.

Nosléguma lektors aicina parus atkal panemt savus nakotnes ziméjumus un 2 mintsu laika
pierakstit klat katram meérkim/pirkumam (dzeltenas limlapinas), kuram ir nepiecieSams
aiznémumes, jau konkrétu aiznémuma veidu.

Pakalpojuma sniedzéja izvéle - ka izvéléties kredita deveju

Lektors jauta grupas dalibnieku viedokli, ka izvéleties, no ka aiznemties, ja esam nolemusi, ka
naudas aiznémums ir nepiecieSams un ka varam to atlauties.

Daltbnieku atbildes pieraksta.
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Potencialas atbildes: vecaki, gimenes locekli, bankas, lizinga kompanijas, atro kreditu deveji,

darba devéjs, arodbiedriba u.c.

Lektors turpina skaidrot jautajumu, prasot, kas ir vissvarigakais, domajot par kredita devéju?

Dalibnieku atbildes pieraksta.

Lektors parskata dalibnieku teikto un, ja nepiecieSams, papildina ar sekojosam lietam:

1) Bankas reputacija (krizes gados daudz dzirdéjam par banku attieksmi pret gratibas

nonakuSiem kreditnéméjiem). leteicams konsultéties ar radiem, pazinam,

pameklét informaciju medijos, interneta.

2) Konsultanta profesionalitate. Vai Sis darbinieks rlpigi uzklausa un iedzilinas jasu
vajadzibas, uzdod papildus jautajumus, lai izprastu tas labak, piedava vairakus
risinajumus, ir gatavs darit vairak neka gaidijat, saprotama valoda izskaidro liguma

nosacijumus. Vai izraisa jasos uzticésanos?

Liguma nosacijumi

Jauzsver, ka Ligums ir obligati jaizlasa un vélams pakonsultéties ar pazistamu juristu vai

bankas darbinieku par liguma nosacijumiem, pieméram:

1.
2.

© N o v

Pirmas iemaksas lielums.
NepiecieSamais nodroSinajums.
Kredita termins.

Kredita valUta (janem taja valtta, kada sanem algu, lai nebGtu jaraizéjas par
valUtas riskiem).

Procentu likme.
lespéja panemt kreditbrivdienas.
Nosacijumi, ja uz kadu laiku jaatliek kredita maksajums.

Citi nosacijumi.

Kreditnémeéja tiesibas un pienakumi

Praktiskais uzdevums - Kreditnéméja tiesibu un pienakumu identificésana

Lektors, uzdodot saturiski virzitus jautajumus dalibniekiem, pakapeniski atklajot tabulas par

kreditnémeéja tiestbam un pienakumiem saturu:

1) Kadas irjusu ka kreditnéméju tiesibas?

2) Kadiir jasu pienakumi?
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Tiesibas Pienakumi

Tikt informétam par visiem liguma Informét kredita devéju par saviem

nosacijumiem patiesajiem ienakumiem, visam saistibam,
apgadajamiem (pirms kredita izsniegSanas) vai
gratibam atmaksat, ja kredits jau panemts (tas
gan jadara péc iespéjas atrak)

Sanemt kreditu liguma noteikta datuma Maksat ikménesa kreditmaksajumus liguma
noteikta datuma

Pieprasit, ka kredita devéjs pilda visus Pildtt visus llguma noteiktos nosacijumus
llguma noteiktos nosacijumus

Atmaksat kreditu pirms laika Laicigi informét kredita devéju un pildtt liguma
noteiktos nosacijumus

Parkreditéeties pie cita kredita devéja Informét kredita devéju un samaksat liguma
noteikto komisijas maksu

Lektors turpina tému, akcentéjot gimenes jeb sievas un vira kopé€jo atbildibu kredita
atmaksasana. Visbiezak So pieeju izmanto gadijumos, ja vi