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Terminu lietojuma skaidrojums

Bérna attistiba

Process, kas aizsakas, savienojoties téva seklas
Sdnai un mates olSlnai, un noslédzas ar jauna
cilveka dzimumbriedumu

Embrionalais periods

Grutniecibas periods, kas ilgst ldz astotajai
gratniecibas nedélai. St perioda laika kopuma
attistas kermena organi un bérna attistiba ir
visvairak apdraudéta

Sociala pediatrija

Zinatne par bérna un sabiedribas, ka ari par
sabiedribas raditas apkartéjas vides mijiedarbibu

Kustibu stavokla reakciju
diagnostika

Mainot zidaina stavokli telpa, vins atbilstosi savam
vecumam un attistibai demonstré noteiktu kustibu
reakciju, péc kuras var spriest par atbilstibu starp
bérna vecumu un attistibu

Embriogenéze

Diglrade. Embrija attistibas process, kas saistits ar
audu genétiski nosacitu diferencésanos

Interakcija

Mijiedarbiba

Psihomotora attistiba

Psihomotora attistiba ir bérna intelektualo un
kustibu prasmju  kvalitativas izmainas un
pilnveidoSanas. Psihomotora attistiba kopa ar
citiem attistibas raditajiem atspogulo bérna
biologisko briedumu, Tpasi vina dzives pirmajos
ménesos un gados

Intrauterina attistiba

Bérna attistibas periods mates dzemdé

Preverbalais periods

Bérna pirmsvalodas periods

Fetalais periods

Gratniecibas periods, kas ilgst no astotas
grutniecibas nedélas lidz bérna dzimsanai




Bérnu attistiba un tas veicinasana vecumposmu iezimju konteksta

Vésturiski par mati un bérnu rapéjusies gimene. Paslaik piedzivojam laiku, kad vecaku
dazadu problému dé|: bezdarbs vai gluZi pretéji - darba pavadits parlieku ilgais laiks mazina
iespéju veltit laiku savam bérnam. Rodas dazadas atkaribas, pazeminas izglitibas limenis, u.c..
Tadejadi gimene un tas pozitiva loma tiek degradéta.

Arl izglitibas iestadés stradajoSo pedagogu vidi ir profesionali, kuri nereti par savu satibu
uzskata nevis katra bérna individualu optimalu attistibu, bet bezpersoniska un nereti
konkrétam bérnam neadekvata macibu plana realizaciju. Rezultata pieaug to skolnieku skaits,
kuri jau sakumskolas perioda atsakas iet uz skolu.

St modula mérkis ir izglitot topo$o gimeni, padarot to stipraku.
Visiem vecakiem visfascinéjoSakais bérna ir vina attistiba. TieSi tas atSkir bérnu no

pieaugusa, kura fiziska attistiba jau ir beigusies.

Bérna attistiba aizsakas bridi, kad tikko apauglota olSiina mums nezinamu iemeslu dé| sak
nepartraukti dalities. DaliS8anas rezultata rodas miljoniem jaunu Sdnu, kas forméjas par
audiem. To sauc par augsanu, jo tiek izveidots vairak substances, neka noardits.

Attistiba izpauZzas ka augSanas un diferencésanas mijiedarbiba. AugSanas pamata ir Stnu
vairosanas, tacu strukturéta augsSana iespéjama tikai vienlaicigas diferencésanas gadijuma,
kas nodroSina organu, organu sistému un visbeidzot art funkciju un funkcionalo jomu
specializésanos.

Bérna noteiktas attistibas stadijas vienmér sastopamas tipiskas attistibas pazimes, kas
attiecinamas uz bérna fizisko veidolu, ka ari uz vina funkcionalajam spéjam.

Bérna attistiba ir nepartraukts, pastavigi progreséjoss process, kas norisinas sev raksturiga
veida: no mazak specializéta uz vairak specializéto, no zemakas funkcionésanas bazes uz
augstaku.

Pirmas astonas nedélas béerna attistiba tiek devetas par embrionalo periodu, kura laika
risinas butiskakie kermena veidoSanas procesi. Pieméram, 23. grutniecibas diena sak pukstét
sirds.

Periodu péc astotas gritniecibas nedélas lidz dzimSanas bridim sauc par fetalo periodu un
Saja laika kermena veidosanas procesi tikai pilnveidojas.

Par bérna attistibas ,,pulkstena” precizo darbibu liecina ne tikai tas, ka péc noteikta laika ir
sasniegts noteikts attistibas limenis, bet ari tas, ka péc $i attistibas [iTmena var spriest par
bérna galigo attistibu.



Starp augSanu un diferencéSanos pastav savstarpéja sakariba: augSana rada un veicina
diferencésanos, bet diferencésanas gluzi pretéji - kave augsanu.

St iemesla dé] agrinajiem attistibas periodiem raksturiga strauja augsana ar lielu pielago$anas
un parkartoSanas spéju jeb plasticitates fenomenu.

Pieméram, tikko apauglotai olStnai vél piemit tada pieméro$anas un parveidosanas spéja, ka
ta var radit vél otru tadu pasu cilvéku - vienolas dvini. Jau nakamajas attistibas stadijas tas
vairs nav iespéjams, jo $ajas fazés no vieniem un tiem pasSiem pirmaudiem sak veidoties
dazadi organi, pieméram, smadzenes, sirds, aknas un plausas - vieni audi spéj attistit
atskirigus organus.

Spéja parveidoties saglabajas tikai tik ilgi, kamér kads noteikts organs un ta funkcija nav lidz
galam specializéjies un izveidojies.

Sekas parasti ir jo smagakas, jo agrak bérns tiek paklauts kadai no kaitigam ietekmeém. It Tpasi
tas attiecas uz centralo nervu sistému un macibu procesiem, kas tur notiek.

Savukart, bérnam, kur$ sava attistiba atpaliek, lielas spéjas pielagoties un parkartoties, it
1pasi pirmaja dzivibas gada, nodrosina vienreizéju iesp€ju panakt situaciju, ka iedzimtais vai
agrini iegitais traucéjums vai bojajums nekliist par iemeslu invaliditatei. Sis iespéjas
izmantosana ir efektivas bérna atveselosanas pamata.

Ta ka vecaki, 1pasi mates, diennakts laika véro savus bérnus ievérojami ilgaku laiku neka citi
cilveki, gadijumos, ja vini ir kompetenti jautajumos par bérna attistibu, vini var agrini pamanit
attistibas traucéjumus un veérsties péc palidzibas pie bérnu arsta. Lai izglitotu vecakus, 1978.
gada vacu bérnu arsts profesors Teodors Helbruge (Theodor Hellbriigge) un vina komanda no
Minhenes Bérnu centra uzrakstija gramatu ,,Pirmas 365 dienas bérna dzive”, kas tulkota un
izdota 34 dazadas valodas, tant skaita 2000. gada ari latvieSu valoda. Teodors Helbruge
pielauj secinajumu, ka cilvékbérna agrina attistiba visa pasaulé, visas kulttras un visas nacijas
norit praktiski identiski.

Saja gramata vecaki tiek informéti par bérna normalu attistibu, iepazistinot vinus ar ikménesa
raksturigakajiem bérna sasniegumiem sekojosas jomas: rapoSana, sédésana, staigasana,
tversana, célonu un seku likumsakaribu izprasana, aktivaja runa un runas izprasana, ka arl
socialaja attistiba. 70 krasaini attéli un zZiméjumi uzskatami lauj vecakiem salidzinat sava
bérna attistibu ar normas variantu. Par normalu attistibu tika uzskatiti tie bérnu ikménesa
sasniegumi, kurus spéja veikt 90% no 1600 Minhenes pediatru apsekotajiem bérniem. Tas
nozimé, ka liela dala vecaku, izvértéjot sava bérna attistibu, nonak pie patikamas atzinas, ka
vinu bérns attistas labak neka aprakstits gramata, savukart tie 10% vecaku, kas konstaté
paléninatu attistibu, var nekavéjoties vérsties pie pediatra, lai noskaidrotu problémas célonus
un tos censtos nekaveéjoties noverst.



Nemot véra Latvijas Universitates Medicinas fakultates Socialas pediatrijas centra veikta
pétijuma rezultatus, 27 no 155 divu lidz ¢etru gadu vecuma bérnu vecakiem un 9 no 61 piecu
lidz septinu gadu vecuma bérnu vecakiem bija So gramatu izlasijusi. Savukart no gramatu
izlasijuso vecaku anketéSanas rezultatiem izriet, ka vini 100% uzskata, ka ta palidzéjusi
nekavéjoties vérsties pec palidzibas pie pediatra.

Mainot zidaina stavokli telpa, atbilstosi savam vecumam un attistibai, tas demonstré noteiktu
kustibu reakciju, kuru izvertéjot var spriest par atbilstibu starp bérna vecumu un attistibu, ka
ari par attistibas traucéjumiem.

Slavenais ¢ehu neirologs profesors Vaclavs Vojta (Vaclav Voita) papildinaja pediatrija
pazistamas kustibu stavoklu reakcijas un izstradaja kustibu stavokla reakciju diagnostikas
sistemu, taja ieklaujot 7 kustibu stavok|a reakcijas: trakcijas, Landau (Landau), aksilaras
turésanas, horizontalas un vertikalas Kollis (Collis), ka arl Peipera - Isberta (Peiper-Isbert)
reakcija un Vojta reakcija, kas lauj atpazit kustibu sféras traucéjumus pirms to redzamas
izpausmes un nekaveéjoties uzsakt adekvatu terapiju, kas dotu iespéjas slimibai neizpausties,
vai ari to piedzivot vieglaka forma.

Kustibu sféras traucéjumu korekcijai profesors Vaclavs Vojta izstradaja efektivu arstniecibas
metodi, kas pazistama ka ,,Vojta terapija”. Ta netrené atseviskas motorikas komponentes, ka,
pieméram, ieSanu vai tverSanu, bet gan drizak centralas nervu sistémas limeni ,,pamodina”
un lauj realizéties iedzimtai ontogenétiskai kustibu programmai. Ta ietver muskulu
harmonisku darbibu, kas veselam bérnam ir passaprotama. Terapijas efektivitati nosaka
agrina tas uzsaksana - optimali uzreiz péc piedzimsanas, vélakais Iidz 4. dzivibas méenesim.
Terapija apmaciti vecaki ir Joti efektivi terapeiti.

Bérna attistibas vecumposmu iezimes un sensitivas fazes bérna attistiba

Bérna attistiba ir atkariga no ta, cik liela méra gimene spéj but pozitiva emocionala un
fiziska mijiedarbiba ar bérnu.

Jaundzimusais burtiski tiecas sadarboties ar pieaugu$o. Si perioda emocionalas reakcijas ir
nediferencétas. Dazadi stavokli - izsalkums, apslapinasanas - izraisa uzbudinajumu, kas
izpauzas kustibu aktivitateé. Uzbudinajumam pieaugot, bérns raud, kliedz. Aptuveni tris
ménesu vecuma veidojas sarugtinajums un apmierinajums. Péc tam no sarlgtinajuma
diferencéjas dusmas, ceturtaja meénesi -riebums, piektaja - bailes. Savukart, no
apmierinajuma - prieks un sociala piekersanas. Pirmas simpatiju jatas pret tuvako pieauguso
veidojas uz apmierinajumu izraisoSu, patikamu izjutu bazes, nodrosinot “piekerSanas
fenomenu”, kas turpmakaja dzivé ietekme cilvéka priekSstatus un attieksmi pret lidzcilvekiem
un pasauli. NodroSinot piekerSanas fenomenu, vecaki attista bérna drosibas izjutu.



Socialo saiSu parravums starp bérnu un vinam tuvajiem cilvékiem minams ka viens no
emocionalas atsveSinatibas iemesliem. Sadu bérnu raksturo vienaldziga attieksme pret
sabiedribu, destruktivas tieksmes un sliktas sekmes macibas.

Agrinas bérnibas vecumposms (no 2 lidz 4 gadiem)

Vadosa darbiba Saja vecumposma ir spéle (rotala), un vecaku galvenais uzdevums ir
nodrosinat bérna attistibai labvéligas, sakartotas priekSmetiskas vides klatbatni, ka ari
personigo paraugu, jo bérns macas darbojoties kopa ar pieauguso, atdarinot tieSi pasSas
darbibas.

Bérnam sak attistities paSapzina, vins apjaus, ka var bt fiziska SkirSanas no mates, kas bérna
rada gan nevélésanos to darit, gan ari bailes. ST vecuma bérns no sabiedribas uztver to, kas
piesaista vina uzmanibu un spéj emocionali reagét tikai uz to, ko uztver tiesi - par pagatni vai
nakotni vél nespéj nedz priecaties, nedz bédaties. Bérns saprot prasibas un ierobezojumus,
izkopj pasSapkalpo$anas iemanas, kartibas un tiribas izjatu. Vecaku nekonsekventa riciba,
skarba kritika un dariSana bérna vieta vairo bérna nedrosibu, izraisot Saubas gan par vecaku
taisnigumu, gan pasa varésanu. Ta tiek pavairota bérna atkariba.

Pirmskolas vecumposms (no 4 lidz 7 gadiem)
Saja vecumposma bérns ir atkarigs no mates emocijam un censas imitét mati, ka ar citus

gimenes locek]us.

Bérnam spél€jot lomu un siZeta rotalas un komunicéjot ar pieaugusajiem, ka ari vienaudziem,
norit cilvécisko attiecibu talaka apgtsana un bérna adaptacija vidé arpus gimenes (bérnu
darza, bérnu pulcina, u.c.). Sekmigu rezultatu var sagaidit tad, ja ST adaptacija saistita ar
pozitiviem emocionalajiem pardzivojumiem un bérns neizjit parmeérigas negativas emocijas:
sapes, bédas, cieSanas, briesmas. Attistas tendence darboties patstavigi, tacu lidzigi tam, ka
to dara pieaugusais, jo tas joprojam ir paraugs. Pirmsskolas jeb 3 - 6 gadu vecuma bérni
sasniedz to attistibas stadiju, kad tévs un mate vinam skiet visjaukakie cilvéki pasaulé. Zeni
sak apzinaties savu piederibu virieSu dzimtai, tadel visiem spékiem censas lidzinaties téviem
gan uzvediba, gan interesés un aréja izskata. Lidzigi rikojas meitenes attiecibas ar matem.
Paraléli sava dzimuma apzinasanai (seksualai identitatei) pirmo reizi rodas simpatijas pret
pretéja dzimuma vecakiem (déls - mate, meita - tévs) un nepatika pret ta pasa dzimumam
vecakiem (déls - tévs, meita - mate). Caur atdarinasanu gan izskata un uzvediba, gan apgérba,
lietojot vecaku izteicienus sarunajoties, bérni censas apliecinat savu milestibu. Svarigakais
motivs darbibai vai ari sp€jai no tas sevi atturét ir uzslava un vajaks motivs ir vélme izvairities
no soda.



Jaunakais skolas vecumposms

Saja vecuma bérni ir Tpasi kustigi, ieglst daudz vairak traumu, ka citos vecumos,
tapéc pieaugusajiem nevajadzeétu bérniem likt ilgstosSi sédét miera un vajadzétu atrasties
bérnu tuvuma, lai ta kompensétu bérniem iztrukstoSo paskontroles spéju. Bérniem jau 7
gadu vecuma raksturiga asa un svaiga uztvere, zinatkare un spilgta iztéle. DominéjoSo vietu
kognitivaja sistema sak ienemt domasana. No domasanas attistibas limena ir atkariga citu
funkciju attistiba. Bérni SinT vecumposma spéj koncentréties darbam uz 10 - 20 minatém.
Apgratinata ir uzmanibas parslégSana no viena macibu uzdevuma uz otru. Skolotajam ir
japalidz bérnam iemacities vadit savus psihiskos procesus, nevis prasit, lai vin$ iemacitos
kadus konkrétus faktus.

Macibu rezultati ir atkarigi no bérna motivacijas, no tas psihosocialas vides, kura vins aug.

Skolas sakums ir emocionali saspringts bridis visiem bérniem, neatkarigi no ta, vai vini to areji
izrada vai né. lzpausmes var bt gan kaprizes, gan agresivitate, rauduliba, miega traucejumi
u.c.. Bérnam, normali adaptéjoties skolas vidé, Siem simptomiem batu jaizzid 1,5 - 2 ménesu
laika. Ja Saja laika tie neizzld, tad ir jameklé specialista palidziba, lai noskaidrotu, kapéc ta
notiek.

Sociali neapmierinatie bérni ir agresivi, huliganiski, mazak izpalidzigi un citu cilvéku uzvedibu
interpreté ka naidigu vai sevi apdraudosu. Stress, kas rodas nelabvéliga vide, ir viens no
faktoriem, kapéc bérniem ir sliktakas sekmes skola.

Pusaudzu vecumposms

Sakas dzimumnobrieSana, ko nosaka endokrinas izmainas organisma. Zéniem garuma
pieauguma maksimums vidéji ir 13 gados, parasti tas beidzas 15 gados, reizém turpinas lidz
pat 17 gadiem, bet meiteném - augSanas maksimums parasti sakas un beidzas 2 gadus atrak
neka zéniem, tatad, 11 - 13 gados. 13 - 14 gados savukart ir raksturiga nespé€ja izturéet ilgstosi
vienveidigu darbu. Kritas ari fiziska izturiba. Zéniem $aja vecuma bieZi ir novérojama
paaugstinata kustibu aktivitate. Meitenu uzvedibu savukart batiski var ietekmét tas
hormonalas izmainas, kas saistas ar menstruaciju sakumu, t.s. pirmsmenstruaciju sindroms.
Hormonalas izmainas ietekmé emocionalo stavokli, tapéc visbiezak novérotas izmainas ir
raudas bez iemesla, neadekvata apvainosanas. Pusaudziem klast nozimiga savas arienes
novértédana. Saja vecuma ir raksturigs uzskats, ka auguma proporcijam ir jaatbilst noteiktiem
sava grupa pienemtiem etaloniem.

Uz abstraktas domasanas bazes veidojas ari pusaudza vélme izprast dzives jégu.

Saja vecuma veidojas noturiga un apzinata uzmaniba, tacu iespaidu un pardzivojumu
parbagatiba var izraisit uzmanibas nenoturibu, pieaug uzmanibas apjoms, ari pusaudZa spéja
parslégt uzmanibu no viena objekta vai darbibas uz citu. PusaudZza gados doming&josa ir
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vélme bit pieaugusam, tikt atzitam par tadu. K3 vienu no bitiskakajam $a vecuma
Tpatnitbam var uzskatit sevis nekritisku pretnostatiSanu paréjiem cilvékiem un vélmi apliecinat
savu personibu, uzskatus, emancipacijas tieksmi - vajadzibu atbrivoties no pieauguso
aizbildniecibas. Saskarsme ar vienaudziem pilnveido un attista pusaudzi.

Pusaudzi vairak respekté vecaku realo darbibu, nevis vinu teikto. Daudz nosaka attiecibu
iepriekS€jais raksturs, gimenes tradicijas, art vecaku izglitibas limenis. Ja pusaudzis jutis
vecaku cienu un milestibu, pozitivu attieksmi pret vinu, ir lielaka iespéja, ka vins vieglak Sis
vértibas ieklaus sava vértibu sistéma. Ka problematiska var bat situacija, kad vecaki no sava
bérna gaida vairak panakumu, ka vins spéj sasniegt, ka ari situacija, kura vecaki gaida, lai
pusaudzis apmierinatu vinu emocionalas vajadzibas. Tas var bt gimené, kur ir tikai viens no
vecakiem, ka art komunikacija ar depresiviem, stresa nomaktiem vecakiem, kuri mégina savos
pusaudzZos atrast uzticibas personas, ar kuram varétu dalities savas problémas, tacu tas
pusaudzis vél nespéj adekvati uztvert. Vini censas pusaudzim bat labakie draugi, nevis uzturét
veseligas bérnu - vecaku attiecibas.

Vecaku galvenais uzdevums ir radit droSu pamatu, lai bérns vai jaunietis varétu doties
pasaulé un ari atgriezties, drosi zinot, ka vinu gaidis, atbalstis gan fiziski, gan emocionali,
mierinas, ja vins bis satraukts, iedrosinas, ja vins bis nobijies.



Gimenes un bérna agrina interakcija (mijiedarbiba). Audzinasanas,
IpasSi emocionalas audzinasanas nozime bérna attistiba

Muasdienu dzives dinamikas rezultata bieZi pievérSam parak maz laika savstarpéjo
attiecibu kopSanai. Tas attiecinams ari uz vecaku attieksmi pret bérnu. Pieaugusie biezi
uzskata, ka zidainis ,,neko daudz nesaprot”, jo vél nespéj verbali paust savu viedokli.

Protams, bérns sava pirma dzivibas gada laika nenodroSina tualitéju optimalu verbalu
atgriezenisko saikni ar kontaktpersonu, tacu $aja vecuma vins ar savu manu organu palidzibu
kraj iespaidus par pasauli ap sevi, par cilvekiem un vinu attiecibam, veidojot matrici savam
savstarpéjo attiecibu modelim.

BieZi pieaugusie klidas, domadami, ka bérns macas péc noradém. Si klida izpauzas ka
ilgstoSas pamacosas runas, kuru merkis ir panakt, lai bérns dara to, kas tiek ieteikts.
Nesasniedzot vélamo rezultatu, pieaugusie klist dusmigi, kas savukart bieZi izraisa bérnu
agresivu uzvedibu, jo bérni macas, sociali imitejot.

Svarigi ir nevis tas, ko bérns dzird no pieaugusa, bet gan tas, ko bérns spéj saskatit pieaugusa
riciba.

Jaatceras, ka nevaram no bérna prasit ko tadu, ko vin$ nespéj saskatit musos.

Lai izvértétu vecaku un bérnu interakciju, labi noder sekojoSa metode: atseviski tiek filméts
bérns un, pieméram, mate. Safilmétais materials ar specialas aparaturas palidzibu tiek
sinhronizéts un projicéts viena attéla forma uz ekrana. Materiala analize |auj diagnosticét to,
vai vecaki spéj reagét uz bérna sutitajiem signaliem, ka art to, cik prasmigi vini to dara.

Ipadi nozimiga interakcijas terapija ir gadijumos, kad nav adekvatas vecdku intuitivas
uzvedibas.

Ka riska faktorus jamin gadijumi, kuros vecaki neprot reagét uz bérna sutitajiem signaliem.
Tadejadi tiek traucéta bérna komunikativas un kognitivas sistémas attistiba. Tikpat nepareiza
ir riciba gadijumos, kad mate smaidot saka vardu ,, né” un bérns, kuram lidz 11 ménesu
vecumam jaiemacas reagét uz aizliegumu ar savas darbibas partraukSanu, reagé nevis uz
teikta saturu, bet gan uz smaidigo mates seju, kas saka ,, ja”.

Emocionala inteligence un emocionala audzinasana

Emocionala inteligence ir spéja noteikt, saprast, izmantot, vadit un kontrolét emocijas.

Ta ietver ne tikai spéju izprast musu pasu, bet arl citu personu emocijas, motivaciju un
vélmes. Visas dzives garuma, no bérnibas lidz sirmam vecumam, emocionalas inteligences
[Tmenis
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ietekmé uzvedibu un mijiedarbibu ar citiem: gimenes locekliem, draugiem, kolégiem,
sveSiniekiem, personam, kuras cienam un kuru cienu vélamies izpelnities un atstat iespaidu,
ari cilvekiem, no kuriem baidamies. Emocionalas inteligences limenis nosaka to, cik veiksmiga
bus saskarsme ar citiem.

Emocionalo inteligenci raksturo 4 pamatkomponentes:

1. PaSapzina.
Passavaldisanas.

Socializeé$anas spéja.

P w N

Attiecibu veidoSanas spéja.

Attistot visas Sis komponentes, més klustam par veiksmigakiem un piepilditakiem cilvékiem.
Daudzi saista emocionalo inteligenci ar akadémiskam zinasanam, ar spéku, kas piemit
smadzeném, apstradajot un iegauméjot informaciju, ka art spéju no faktiem izveidot logiskus
secinajumus. Tacu ir pilnigi skaidrs, ka inteligence ir kas vairak, neka tikai kails 1Q.

Zinami daudzi piemeéri, kad kads ir akademiski spidoss, absolvéjis labakas skolas, tacu ta ari
nav spéjis gut panakumus sava profesionalaja un privataja dzive, neskatoties uz
neskaitamajam iespéjam, kas ,,guléjusas” pie vina kajam.

Savukart - biezi vérojama situacija, kad intelektuali mazak spéjigi cilvéki sasniedz ievérojami
vairak. BieZi Sada situacija ir saistita ar emocionalo inteligenci.

Emocionalas inteligences 4 pamatkomponentes skola apgit nevar. Lielaka dala cilveku ar
augstu emocionalo inteligenci, to attistijusi, pateicoties gimenei.

Nav oficialu studiju kursu, kuros tas varétu uzlabot. Un tomer, tas ir neatnemamas veiksmes
un paspiepildijuma sastavdalas. So cilvéku vecaki bijusi ar augsti attistitu emocionalo
inteligenci, un talak vini So spéju nodevusi saviem bérniem caur mierigam sarunam pie
vakarinu galda, caur vienkarSiem vérojumiem vecaku - bérnu mijiedarbiba, caur tieSu bérnu
apmacisanu. Sadi cilvéki ap sevi pulcina ari draugus ar lidzvértigu emocionalo inteligenci,
attistot emocionali audzinosu psihosocialo vidi.

TieSi bérna un gimenes adekvata mijiedarbiba nodroSina efektivu emocionalo audzinasanu
un attista bérna emocionalo inteligenci.
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Bérna socialas attistibas loma maciSanas procesa un sekmiga
integracija sabiedriba

Socialas attistibas uzdevums ir attistit berna patstavibu un spéju stradat kopa ar citiem
bérniem. Savukart katrs palidzésanas gadijums stimulé bérna patstavibas attistibu.

Attistot ieklaujosu vidi, kur veselie bérni var palidzét slimajiem, bet slimajiem ir iespéja
sanemt palidzibu no vienaudziem, ieguvéji ir visi. Veiksmiga sociala attistiba nodroSina
bérnam vajadzibu bazi, uz kuras var krat zinaSanas un attistit prasmes, lai spétu
pasrealizéties.

MaciSanas grutibu un uzvedibas traucéjumu bieZs célonis ir bérna socialas attistibas
problémas.

Bérniem ir 1pasi svarigi tikt pienemtiem vienaudzu vidd. Bérnu kolektivos un masu médijos
kultivetas agresivas psihosocialas vides iespaidu rezultata delinkventa uzvediba var tikt
pienemta par ,,normalu”. Sada situacija ari visnotal pozitivus bérnus provocé rikoties
destruktivi tikai tadél, lai iemantotu popularitati un iegitu ,draugus”. So iespaidu mazinasana
liela nozime ir gudriem vecakiem un prasmigiem pedagogiem.

Protams, jacer, ka prasmigu pedagogu deficitu nakotné neizjutisim, tacu jebkura gadijuma
lielisks risinajums ir integrétu grupu izveide, kuras veselie bérni varétu macities kopa ar
bérniem, kuriem ir attistibas traucéjumi. Sanemot un sniedzot palidzibu, tiek attistitas
humanas tendences konkrétaja vidé un sabiedriba kopuma.

Lai pietieR zinasanu, prasmju un sirdsqudribas biit [abiem vecakiem!
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Palidzibas dienesti

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija.
¢ Uzticibas talrunis: 116111

Bérnu emocionala audzinasana

¢ http://www.Im.gov.lv/text/1383

Bernam nodrosinats dross internets

¢ http://www.drossinternets.lv/page/53

¢ http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska palidziba/par berniem drosaku internetu/

E-konsultésana bérniem un pusaudziem

¢ http://www.bti.gov.lv/lat/lietotaju_ertibam/uzdod jautajumu

Pret vardarbibu

¢ http://www.bti.gov.lv/lat/uzticibas_talrunis/pretvardarbibas_kampana/
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Metodiskais materials pasniedzéjam

Bérna attistiba un tas veicinaSana vecumposmu iezimju konteksta

levads. lepaziSanas, mérku un uzdevumu identificéSana, grupas personigas pieredzes un

vélmju diagnostika

Lektors T1si iepazistina ar sevi, savu pieredzi. lepazistas ar grupu, uzdodot jautajumus, ko
dalibnieki sagaida no $1 modula. Turpinajuma lektors iepazistina ar modula merki un
uzdevumiem, saturu, nosaucot témas un formuléjot modula apguves sagaidamo rezultatu.
Lektoram jabUt elastigam un javada $1 modula nodarbibas saskana ar grupas dalibnieku
vélmém, kas tika paustas sakuma, ieglto izglitibu, iepriek$éjo pieredzi un konkréto dzives
situaciju. Ja veidojas spontanas diskusijas, kas nav vaditaja ierosinatas, vélams tas atbalstit.

Embriogenéze un tas gaitas ietekme uz bérna turpmako attistibu

Lekcija

Lekcijas izklasta ievada notiek embriogenézes norisu raksturosana, kuras laika toposie vecaki
tiek iepazistinati ar gratniecibas perioda embrionalo un fetalo periodu, ka art ar
embriogenézes ietekmi uz turpmako bérna attistibu vecumposmu iezimju konteksta.
Turpinajuma toposie vecaki tiek iepazistinati ar riska faktoriem, kas iespaido bérna
intrauterino attistibu, uzsverot faktorus, kas traucé normalu gritniecibas norisi, ka art ar
bérna attistibas vecumposmu iezimém.

Bérna sasniegumu izvértésana

Lekcija

Lekcija toposSie vecaki tiek iepazistinati ar bérna ikménesa sasniegumiem 1. dzivibas gada
laika. Tiek atsegti vésturiskie bérnu psihomotoras izvertésanas aspekti un Sis izvértésanas
nepiecieSamiba miusdienas. Tiek izklastiti jautajumi par sensitivajam fazém bérna attistiba.
Tiek raksturota sensitivo fazu butiba un uzsvérta vecaku loma So fazu prasmiga izmantosana
bérna attistibas veicinasanai. Lekcijas turpinajuma lektors sniedz Tsu ieskatu galvenajas bérnu
vecumposmu attistibas iezimées, 1si uzsverot katra posma uzdevumu.

Bérna attistibas vecumposmu iezimes, kuram vélams pievérst vecaku uzmanibu.
Bérna attistiba ir atkariga no ta, cik liela méra gimene spéj but pozitiva emocionala un
fiziska mijiedarbiba ar bérnu.

Jaundzimusais burtiski tiecas sadarboties ar pieauguso. Si perioda emocionalas reakcijas ir

nediferencétas. Dazadi stavokli - izsalkums, apslapinasanas - izraisa uzbudinajumu, kas
izpauzas kustibu aktivitateé. Uzbudinajumam pieaugot, bérns raud, kliedz. Aptuveni tris
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ménesu vecuma veidojas sartgtinajums un apmierinajums. Péc tam no sardgtinajuma
diferencéjas dusmas, ceturtaja meénesi -riebums, piektaja - bailes. Savukart, no
apmierinajuma - prieks un sociala piekersanas. Pirmas simpatiju jatas pret tuvako pieauguso
veidojas uz apmierinajumu izraisoSu, patikamu izjutu bazes, nodroSinot “piekerSanas
fenomenu”, kas turpmakaja dzivé ietekmé cilvéka priekSstatus un attieksmi pret lidzcilvekiem
un pasauli. NodroSinot piekersanas fenomenu, vecaki attista bérna drosibas izjatu.

Socialo saiSu parravums starp bérnu un vinam tuvajiem cilvékiem minams ka viens no
emocionalas atsvedinatibas, jeb deprivacijas iemesliem. Sadu bérnu raksturo vienaldziga
attieksme pret sabiedribu, destruktivas tieksmes un sliktas sekmes macibas.

Agrinas bérnibas vecumposms (no 2 lidz 4 gadiem)

Vado$a darbiba $aja vecumposma ir spéle (rotala) un vecaku galvenais uzdevums ir
nodroSinat bérna attistibai labvéligas, sakartotas priekSmetiskas vides klatbatni, ka arl
personigo paraugu, jo bérns macas darbojoties kopa ar pieaugus$o, atdarinot tieSi pasas
darbibas.

Pirmskolas vecumposms (no 4 lidz 7 gadiem)

Saja vecumposma bérns ir atkarigs no mates emocijam un censas imitét mati, ka ari citus
gimenes loceklus.

Bérnam spéléjot lomu un siZeta rotalas un komunicéjot ar pieaugusajiem, ka ari vienaudziem,
norit cilvécisko attiecibu talaka apglsana un bérna adaptacija arpus gimenes vidé (bérnu
darza, bérnu pulcina, u.c.).

Jaunakais skolas vecumposms

Skolas sakums ir emocionali saspringts bridis visiem bérniem, neatkarigi no ta, vai vini to argji
izrada vai né. Ta izpausmes var bt gan kaprizes, gan agresivitate, rauduliba, miega
traucéjumi u.c.. BErnam, normali adaptéjoties skolas vide, Siem simptomiem butu jaizzid 1,5
- 2 ménesu laika. Ja $aja laika tie neizzad, tad ir jameklé specialista palidziba, lai noskaidrotu,
kapéc ta notiek.

Macibu rezultati ir atkarigi no bérna motivacijas, no tas psihosocialas vides, kura vins aug.

Pusaudzu vecumposms

PusaudZa gados dominéjosa ir vélme but pieaugusam, tikt atzitam par tadu. Ka vienu no
bltiskakajam $a vecuma Ipatnibam var uzskatit sevis nekritisku pretnostatisanu paréjiem
cilvekiem un velmi apliecinat savu personibu, uzskatus, emancipacijas tieksmi - vajadzibu
atbrivoties no pieauguso aizbildniecibas. Saskarsme ar vienaudZiem pilnveido un attista
pusaudzi.

Sakas dzimumnobrieSana, ko nosaka endokrinas izmainas organisma. Zéniem garuma
pieauguma maksimums videéji ir 13 gados, parasti tas beidzas 15 gados, reizém turpinas lidz
pat 17 gadiem, bet meiteném - augsanas maksimums parasti sakas un beidzas 2 gadus atrak
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neka zéniem, tatad, 11 - 13 gados. 13 - 14 gados savukart ir raksturiga nespéja izturéet ilgstosi
vienveidigu darbu.

Diskusija - Embriogenézes posmi un preventivie pasakumi katra no tiem

Merkis: noskaidrot dalibnieku zinasanas un subjektivo viedokli par jautajumiem, kas saistiti ar
gatavoSanos bérna ienemsanai un intrauterinas attistibas perioda lomu bérna kopéja
attistiba, ka ariar bérna attistibas vecumposmu iezimém.

Lektors uzdod jautajumus:

1. Kas raksturo embrionalo bérna attistibas periodu?

2. Kadi riska faktori ietekmé bérna attistibu gritniecibas perioda?

3. Kas toposajiem vecakiem jaievéro, gatavojoties bérna ienemsanai?
4. Kas vecakiem jazina par bérna attistibas vecumposmu ipatnibam?

Diskusijas laika katrs no dalibniekiem nosauc 3 vértigakas atzinas, kuras lektors pieraksta uz
tafeles. Ja kada no tam atkartojas, lektors uz tafeles pie jau pierakstitas atzinas pievelk
papildus punktu. Diskusija tiek balstita uz tas daltbnieku spéju izprast agrinas bérna attistibas
lomu turpmakajos attistibas procesos un toposo vecaku lomu $ajas norisés. Diskusijas beigas
lektors sagrupé nosauktas atzinas péc savakto punktu skaita, ,,izcelot” to grupas daltbnieku
atzinu, kura savakusi visvairak punktu. Diskusiju noslédz ar dalibnieku paveikta darba uzslavu.
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Gimenes un bérna agrina interakcija. Audzinasanas, 1pasi,
emocionalas audzinasanas nozime bérna attistiba

Mates un bérna agrinas interakcijas loma bérna valodas attistiba

Lekcija

Témas izklasts sakas agrinas interakcijas pamatprincipiem un to nozimi bérna attistiba. Tiek
detalizeti raksturota valodas un kognitivo procesu saistiba, uzsverot tos mates uzvedibas
modelus, kas nodroSina sekmigu preverbalo komunikaciju. Tiek raksturota interakcijas
traucéjumu ietekme uz bérna attistibu. Dalibnieki tiek detalizéti iepazistinati ar interakcijas
traucéjumu ietekmi uz preverbalo mates - bérna komunikaciju un sekam, ko tie atstaj uz
bérna valodas attistibu.

Bérna emocionalas audzinasanas principi

Lekcija

Lekcija tiek stastits par vecaku savstarpéjo attiecibu ietekmi uz bérna psihosocialo attistibu,
doti noradijumiem agrinai terapijai un audzinasanai. Dalibnieki tiek iepazistinati ar bérna
vajadzibam, uzsverot droSibas sajutas lomu bérna attistiba. Detalizéti tiek analizéta
emocionalas audzinasanas nozime bérna attistiba, ka ar1 mates uzvedibas dazadie modeli un
to ietekme uz mates - bérna piesaisti. Ka Tpasi nozimigas tiek raksturotas vecaku savstarpéjas
attiecibas un to ietekme uz bérna psihosocialo attistibu. Lekcijas turpinajuma dalibnieki tiek
iepazistinati ar droSo piesaisti attistoSu mates uzvedibas modeli. Tiek raksturota drosas
piesaistes modela pozitiva ietekme uz turpmako bérna attistibu un tiek sniegti noradijumi
vecakiem, kas palidzetu sekmiga bérnu audzinasana. Vecaki tiek iepazistinati ar nedroSo un
ambivalento piesaistes modeli un sekam, kas no tiem izriet, ka ari sanem noradijumus par
preventiviem soliem bérna vecumposmiem raksturigo riska faktoru mazinasanai un agrinam
terapijas taktikam, kas balstitas uz adekvatu emocionalo audzinasanu.

Situacijas uzdevums - Ka veidot pozitivu bérna un gimenes interakciju?

Merkis: sagatavot toposos vecakus sekmigai interakcijai ar bérnu, kas nodroSinatu pamatu
bérna optimalai attistibai, ka art’ labam attiecibam gimené. Lai sasniegtu izvirzito merki,
lektors stiprina grupas dalibnieku kritisko domasanu jautajumos, kas saistiti ar preventiviem
soliem bérna vecumposmiem raksturigo riska faktoru mazinasanai un agrinam terapijas
taktikam, kas balstitas uz adekvatu emocionalo audzinasanu. Darbs tiek organizéts nelielas
grupas.

Uzdevuma izpildei jaatvél pietiekami daudz laika, ieteicams aptuveni 40 mintGtém. Dalibnieki

veidotas voluntari, respektéjot pasu klausitaju vélmes.
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Pirmaja - ierosinajuma faze, kas ilgst 10 minGtes, dalibnieki tiek uzaicinati katras grupas
ietvaros apspriest katram grupas daltbniekam zinamu, péc vina domam spilgtu (gan pozitiva,
gan negativd nozimé) bérna un gimenes interakcijas pieméru, kas atspogulo agrinas
interakcijas, piesaistes un emocionalas audzinasanas ietekmi uz bérna turpmako attistibu.
Daltbnieki tiek instruéti, ka, izvéloties piemérus, jaieveéro anonimitates principi - pienemti
vardi, dzives vieta, skola, utt., lai nepielautu étikas parkapumus. Katra no sekojosajam - otra -
apjégsanas un tresa - refleksijas faze - ilgst aptuveni 15 minates. ApjégSanas fazes laika katras
grupas dalibnieki izvélas péc vinu domam spilgtako pieméru, ko bitu interesanti prezentét
visiem dalibniekiem. Grupu dalibnieki sagatavo kopigu savas grupas prezentaciju, kas ietver
gadijuma izklastu, problému identificeSanu un vecaku taktikas to sekmiga atrisinasana.
Refleksijas fazes laika katra no grupam delegé vienu parstavi no sava vidus, kurs izklasta
grupas viedokli, bet lektors péc visu grupu zinojumu uzklausisanas, izvérté katru no tiem un
apkopo kopéju viedokli, uz tafeles pierakstot galvenas grupu darba laika izkristalizetas
atzinas. Grupu darba laika tiek attistita vecaku izpratne par to, ka veidot pozitivu savstarpéju
interakciju ar bérnu, lai nodroSinatu bérnam adekvatu emocionalo audzinasanu, ka arl
prasmes izvairities no iespéjamajiem riskiem katra bérna vecumposma - uzsakot bérnu
darzu, skolas gaitas, pusaudZu problému konteksta, u.c.. Vecaki tiek informéti par
terapeitiskam taktikam un konkrétiem soliem gimenes - bérna interakcijas traucéjumu
gadijumos, kam ir batiska loma gimenes stiprinasana. Tiek izkristalizéts subjektivs dalibnieku
viedoklis par jauniegltajam zinasanam un iespéjam tas izmantot, kas visprecizak raksturo
modula apguves kvalitati.
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Bérna socialas attistibas loma maciSanas procesa un sekmiga

integracija sabiedriba

Bérna sociala attistiba

Lekcija

Lekcijas meérkis ir veicinat dalibnieku izpratni par to, ka veiksmiga macisanas nav iedomajama
neveiksmigas socializéSanas gadijuma, ka ari sniegt vecakiem padomus, kas palidzétu
izvairities no kludam bérna socialas attistibas procesa. Tiek detalizét raksturota bérna sociala
attistiba un tas nozime valodas un kognitivo procesu saistiba. Grupas dalibnieki tiek
iepazistinati ar bérna socialas attistibas izvértéSanas iespéjam un atsegta gimenes loma
bérna socialaja attistiba. Turpinajuma tiek raksturota socialas attistibas problému ietekme uz
bérna kopéjo psihomotoro attistibu un vecaku loma So problému risinasana.

Macisanas un uzvedibas traucejumi

Lekcija

TopoSie vecaki tiek iepazistinati ar macisanas un uzvedibas traucéjumu céloniem un
izpausmeém, ar pazimém, kas lautu problémas saskatit agrini. Tiek akcentéta vecaku loma
problému risinasana un bérna macibu panakumu veicinasana.

Situacijas uzdevums - Ka veidot pozitivu bérna un gimenes interakciju?

Merkis: sagatavot vecakus bérna attistibu veicinoSas psihosocialas vides nodrosinasanai
gimené un sabiedriba kopuma.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, lektors stiprina grupas dalibnieku kritisko domasanu, organizéjot
darbu nelielas grupas. Dalibnieki tiek uzaicinati sadalities grupas pa 4 - 6 dalibniekiem viena
grupa. Sadalisanu veic voluntari, respektéjot pasu klausitaju vélmes. Uzdevuma izpildei
jaatvel pietiekami daudz laika, ieteicams aptuveni 40 minttém.

Pirmaja - ierosinajuma fazé, kas ilgst 10 minutes, klausitaji tiek uzaicinati katras grupas
ietvaros apspriest konkrétu gadijumu no savas pieredzes, kas atspogulo socialas vides ietekmi
uz bérna attistibu. Klausitaji tiek instruéti, ka izveloties piemérus, jaievéro anonimitates
principi - pienemti vardi, dzives vieta, skola, utt., lai nepielautu étikas parkapumus. Katra no
sekojosajam - otra - apjégSanas un tresa - refleksijas faze - ilgst aptuveni 15 mindtes.
Apjégsanas fazes laika katras grupas dalibnieki izvélas péc vinu domam spilgtako pieméru, ko
bltu interesanti prezentét visiem dalibniekiem.

Grupu dalibnieki sagatavo kopigu savas grupas prezentaciju, kas ietver gadijuma izklastu,
problému identificéSanu un vecaku taktikas to sekmigai atrisinasanai. Refleksijas fazes laika
katra no grupam delegé vienu parstavi no sava vidus, kurs izklastita grupas viedokli, bet

lektors péc visu grupu zinojumu uzklausiSanas, izvérté katru no tiem un apkopo kopéju
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viedokli, uz tafeles pierakstot galvenas grupu darba laika izkristalizétas atzinas. Grupu darba
laika tiek attistitas vecaku sp€jas veidot pozitivu savstarpéju interakciju, kam ir batiska loma
gimenes stiprinasana.
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Apguto prasmju pasnovéertéjums. Refleksija
Zinasanu pasnovértéjums

Modula apguves kvalitate tiks novertéta, apkopojot un analizéjot dalibnieku subjektivo
viedokli par jauniegito zinasanu nozimigumu, ko vini aicinati paust grupu diskusijas 1. lekcijas
ietvaros, ka ari grupu darbu prezentaciju laika - 2. un 3. lekcijas ietvaros. Grupu diskusijas, ka
art grupu darba prezentacijas paustie viedokli un to analize raksturo modula apguves
kvalitati.

Modula mérka un sasniegto rezultatu izvertéjums

Refleksija

Lektors jauta grupas dalibnieku izjitas un pardomas par nodarbibu laika ieglto un ari
neieguto, Jaujot izpaust ari vilsanos un neapmierinatibu, ja tada ir. Lidzigi ka iepaziSanas
saruna, svarigi, ka savu viedokli un izjitas izsaka péc iespéjas vairak grupas dalibnieku.
Grupas dalibnieki atbildes var ari komentét, negativas atbildes ieteicams precizét - kas tiesi
neapmierinaja, sagadaja vilsanos.

Modula mérku sasniegSanas rezultati var tikt izvertéti arl péc rakstiskam grupas daltbnieku

atsauksmem (1.pielikums).

Nosléguma lektors pateicas par sadarbibu un vér$ uzmanibu uz avotiem padzilinatai témas
apguvei un informacijas iegtsanai.
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1.pielikums

Aptaujas anketa

Modula nosaukums:

Pasniedzéjs:

Lidzu, izlasiet dotos apgalvojumus un atziméjiet vienu no piedavatajam atbildém,
kura visvairak atbilst Jisu viedoklim.

1. Macibu procesa bija pietiekami daudz teorétiska materiala

Pilntba piekritu Piekritu Daléji piekritu Nepiekritu Pilntba nepiekritu
[] L] [] L] []
2. Macibu procesa bija pietiekami daudz praktisko pieméru/praktiskas darbibas
Pilniba piekritu Piekritu Dalgji piekritu Nepiekritu Pilniba nepiekritu
3. Macibu saturs atbilda manam vajadzibam
Pilntba piekritu Piekritu Daléji piekritu Nepiekritu Pilntba nepiekritu
[] L] [] L] []
4. Macisanas metodes bija efektivas, kas lava sasniegt labu rezultatu
Pilntba piekritu Piekritu Daléji piekritu Nepiekritu Pilntba nepiekritu
5. Laiks nodarbibas tika izmantots lietderigi
Pilntba piekritu Piekritu Daléji piekritu Nepiekritu Pilntba nepiekritu
[] L] [] L] []
6. Pasniedzéjs radija labvéligu macibu atmosféru
Pilntba piekritu Piekritu Daléji piekritu Nepiekritu Pilntba nepiekritu
7. Sanému padomus par papildus iespéjam zinasanu un prasmju pilnveidei
Pilniba piekritu Piekritu Dalgji piekritu Nepiekritu PilnTba nepiekritu
[] L] [] L] []
8. Esieteiktu Sos kursus apmeklét citiem
[, jo
[INe, jo

Paldies par atbildem!
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