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IEVADS

Sociologiskais pétijums ,Jauno sabiedribas loceklu integracija” tika veikts Eiropas Béglu fonda
projekta ,Jauno sabiedribas loceklu integracija” ietvaros, péc Starptautiskds Migracijas organizacijas

pasitijuma.

ST projekta mérkis ir valstiska lTmenT izstradat un nodro$inat efektivu un ilgtspajigu integracijas
atbalsta sistému bégliem un personam, kuram ir pieskirts alternativais statuss (turpmak bégli). Ta ka
lidz Sim béglu skaits Latvija bijis neliels (péc PMLP datiem no 1998. gada Iidz 2007. gada 5. jdlijam
Latvija begla un alternativais statuss pieskirts 28 personam), integracijas jautajums nav bijis politiska

prioritate, ka arT iedzivotaju interese un izpratnes limenis par situaciju $aja joma ir zems.

Pétijuma mérkis ir noskaidrot béglu un personu ar alternativo statusu vajadzibas, iespéjas un
Skerslus veiksmigai integracijai Latvijas sabiedriba. Lai to Tstenotu tika veikta béglu aptauja, ekspertu un
sabiedribas viedoklu apkopojums par béglu integracijas iesp&jam, trakumiem, Skeérsliem utt.. Pétijuma
tika izmantotas gan kvantitativas (Latvijas iedzivotaju kopumu reprezentéjo$a aptauja), gan kvalitativas

pétljuma metodes (ekspertu un béglu intervijas).

Salidzinajuma ar situaciju Eiropa kopuma, kur bégot no savas valsts dazadu aréju faktoru
ietekmé patvérumu meklé vairaki simti tokstou cilveku, kuriem saskana ar Zenévas 1951.gada
konvenciju ir tiestbas palikt kada Eiropas valsti vismaz [idz bridim, kamér mainisies situacija vinu zeme,

S0 personu skaits Latvija ir visai niecigs un masu valsts nav populara patvéruma meklétaju vida.

Tiesa, Iidz ar aktivajam socialpolitiskajam izmainam gan plassazinas lidzeklos, gan Latvijas
sabiedriba kopuma arvien bieZak aktualizéjas patvéruma meklétaju jautdjums — tiek diskutéts gan par
S0 personu iespéjamo skaita pieaugumu tuvakaja nakotné un ta raditajam sekam, gan art par valsts
stratégisko nostaju $aja jautajuma kopuma.

Pétijuma aktualitati nosaka art fakts, ka [1dz Sim sabiedribas attiecksme, informétibas limenis un
viedoklis par jautajumiem, kas saistiti ar bégliem un patvéruma meklétajiem, padzilinati analizéts vien
Baltijas Socialo zinatnu institita 2005./2006.gada veiktaja pétijuma ,Latvijas iedzivotaju, valsts
amatpersonu un NVO attieksme pret patvéruma meklétajiem’. ST pétijuma ietvaros tika secinats, ka

gandriz 2/3 jeb aptuveni 60% Latvijas iedzivotaju nav priekSstata, kas ir patvéruma meklétaji.1

Pétijuma izpilditajs Kvalitativo pétijumu studija.

1 BISS, IOM, EQUAL Pétijums ,Latvijas iedzivotaju, valsts amatpersonu un NVO atticksme pret patvérumu meklétajiem”
http://www.pmlip.gov.Iv/images/documents/pet_03022006.doc
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PETIJUMA APRAKSTS

Pétijuma mérkis ir noskaidrot béglu un personu ar alternativo statusu vajadzibas, iespéjas un

Skérslus veiksmigai integracijai Latvijas sabiedriba;

Metodologijas apraksts. P&tijums sastav no tris atseviSkam dalam un ta ietvaros tika izmantotas
gan kvantitativas (iedzivotaju aptauja), gan kvalitativas (padzilinatas intervijas) metodes.

Pétijuma uzdevumi:

e Lai noskaidrotu Latvijas iedzivotaju attieksmi pret bégliem un personam ar alternativo statusu,
tika veikta Latvijas iedzivotaju aptauja;

e Lai noskaidrotu dazadu iesaistito valsts institlciju un nevalstisko organizaciju pieredzi un
viedokli par béglu un personu ar alternativo statusu integracijas iesp&jam un riskiem, tika veikta
ekspertu aptauja;

e Lai noskaidrotu pasu béglu un personu ar alternativo statusu pieredzi un viedoklus par vinu
iespéjam sekmigi integréties Latvijas sabiedriba, tika veikta personu, kuras ieguvusas bégla vai
personas ar alternativo statusu aptauja

1. TIESAS INTERVIJAS - iedzivotaju aptauja

Pétijuma mérkis ir noskaidrot Latvijas iedzivotaju viedoklus un izpratni par dazadiem ar bégju un
personu ar alternativo statusu problémjautajumiem.

Pétijuma metode: tie3as intervijas dzives vieta;
Pétijuma mérka grupa: reprezentativa Latvijas iedzivotaju aptauja;
Izlases apjoms — 1249 respondenti;

Izlases metode - stratificéta nejausa izlase; stratifikacijas pazimes — administrativi teritoriala un
nacionala; geografiskais parklajums — visi Latvijas regioni.

Aptaujas laiks: 2008.gada marts.
2. PADZILINATAS INTERVIJAS - ekspertu un profesionalu aptauja

Pétijuma mérkis ir noskaidrot béglu un personu ar alternativo statusu vajadzibas, iespéjas un
Skerslus veiksmigai integracijai Latvijas sabiedriba.

Péetijuma metode: padzilinatas intervijas;

Pétijuma mérka grupa: eksperti, kuri ikdiena ir saistiti un ir kompetenti izteikt savu viedokli par
jautajumiem, kas skar bég|u integracijas problémjautajumus Latvija.

Izlases apjoms - 10 intervijas
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Aptaujas laiks: 2008.gada marts.
3. PADZILINATAS INTERVIJAS - béglu un personu ar alternativo statusu aptauja

Pétijuma mérkis ir noskaidrot béglu un personu ar alternativo statusu vajadzibas, iespéjas un
Skérslus veiksmigai integracijai Latvijas sabiedriba.

Pétijuma metode: padzilinatas intervijas;

Pétijuma meérka grupa: personas, kuras Latvijas valstl ieguvuSas bégla vai personas ar
alternativo statusu.

Izlases apjoms - 15 intervijas

Aptaujas laiks: 2008.gada marts.
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GALVENIE SECINAJUMI — IEDZIVOTAJU APTAUJA

Informétiba par nozimigakajiem béglu jautajuma terminiem

Dati liecina, ka par bégliem ir dzirdejusi lielakd dala Latvijas iedzivotaju (81,1%), nedaudz zemaka
atpazistamiba ir terminam “patvéruma mekIétaji”, par ko ir dzirdejusi vairak ka puse aptaujato (56,7%),
bet visneskaidrakais Latvijas iedzivotajiem ir priekSstats par personam ar alternativo statusu — kopuma
tikai 16,6% aptaujato atziméjusi, ka vini kaut ko zina un ir dzirdéjusi par So statusu reprezent&josam

personam.

Protams, aptaujas dalibnieki, kuri ir kaut ko dzird&jusi par bégliem, biezak atziméjusi, ka ir dzirdejusi un
kaut ko zina par patveéruma meklétajiem un personam ar alternativo statusu. No dazadu
socialdemografisko grupu parstavjiem salidzinoSi zinoSakie S$ajos jautajumos bijusi latvieSi un

respondenti ar augstaku izglitibas limeni.

Asociacijas ar nozimigakajiem béglu jautajuma terminiem

Dati liecina, ka Latvijas iedzivotajiem ir visai dazadas asociacijas ar vardu “begli”. Visbiezak aptaujas
problemam (38,8%). Aptuveni katrs piektais aptaujas dalibnieks (22,1%) uzskatijis, ka bégli ir sociali
atstumti cilvéki — nelaimigi, nabadzigi un ar zemu izglitibas limeni. Butiski, ka gandriz katram piektajam
Latvijas iedzivotajam vispar nav nekadu asociaciju ar vardu “bégli” un vini atturgjusies $aja jautajuma

sniegt konkrétu atbildi.

Lai gan aptaujas rezultati precizi neatspogulo, vai aptaujas dalibnieki izprot nelielo atskirigo niansi starp
bégla un patvéruma meklétaja statusu, tomér jasecina, ka Latvijas iedzivotaji t.s patvéruma meklétajus
vistieSak asocié ar begliem — raksturojot savas asociacijas saistiba ar vardu savienojumu ,patvéruma
mekletaji”, aptaujas dalibnieki tos visbiezak raksturojusi ka personas, kuras bég un meklé patvérumu

(40,5%) un katrs desmitais uzskatijis, ka patvéruma mekI&taji tie pasi bégli vien ir.

Ta ka liela dala aptaujas dalibnieku atzina, ka viniem nav ne jausmas, kas ir personas ar alternativo
statusu, tad arf, brivi minot asociacijas ar vardu savienojumu “personas ar alternativo statusu’,
ievérojami lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju atzinuSi, ka viniem Sis termins vispar ne ar ko
neasociéjas (79,4%). Kopuma 12,6% respondentu personas ar alternativo statusu saskata [idziga

statusa cilvékus ka bég|us.

Lidz ar zemo kopéjo informétibas [Tmeni par galvenajiem ar patvéruma mekIétaju problematiku
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saistitajiem terminiem, tikai retais no tiem, kuri kaut ko ir dzirdéjusi par vienu vai otru terminu, izprot to

galvenas atskiribas.

Salidzinot béglus ar t.s. personam ar alternativo statusu, ieverojami lielaka dala (90,5%) aptaujato
Latvijas iedzivotaju atturéjusies paust jebkadu viedokli, 1,6% jeb 20 aptaujas dalibnieku uzskatijusi, ka
begli un personas ar alternativo statusu ir viens un tas pats un tikai nepilni 8% respondentu mingjusi

kadas iesp&jamas atskiribas.

Diemzél jaatzist, ka praktiski neviens no tiem aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem, kuri noradijusi uz
atskiribam So personu statusos, tomér nav noradijis uz galveno - to, ka bégli ir personas, kuru dzivi
apdraud nopietns iemesls baidities no vajaSanas savas iepriekSejas mitnes zemé un kuriem ir
nepiecieSama aizsardziba, kamér personas ar alternativo statusu ir personas, kuras uz laiku brunoto

konfliktu dé| ir spiestas atstat savu dzivesvietu.

Lidziga situacija verojama, analiz€jot aptaujas dalibnieku atbildes jautajuma par to, kadas ir galvenas
atSkiribas starp bégliem un patveruma meklétajiem. Ka zinams, galvena atSkiriba starp abu statusu
personam ir ta, ka persona uzskatdma par patvéruma meklétaju, ja saskana ar Latvijas likumdoSana
noteikto karttbu ir iesniegusi iesniegumu par bégla vai alternativa status pieskirSanu. Tomeér, Skiet, ka
art tie Latvijas iedzivotaji, kuri min&jusi kadas atSkirfbas So personu statusos, tomér nav Tsti par to
informéti. Vienlidz bieZi ka par bégliem, ta arf par patvéruma meklétajiem tiek runats ka par cilvékiem,
kuri bég dazadu iemeslu dé| no savas valsts, vélas apmesties un laiku vai pavisam Latvija. Interesanti,
ka 9 no visiem aptaujatajiem Latvijas iedzivotajiem t.s. patveéruma meklétajus nekada zina nav saistijusi
ar béglu problematiku, bet uzskatijusi, ka patveéruma meklétajs var bat jebkurs un visticamak Latvija tie

ir bezpajumtnieki.

Informacijas par béglu jautajumiem nodroSinajuma un pieejamibas vértéjums

Kopuma tikai nepilni 8% aptaujas dalibnieku uzskatijusi, ka Latvijas iedzivotajiem informacija par
bégliem un personam ar alternativo statusu ir pietiekoSa. levérojami lielaka dala (63,1%) aptaujas
daltbnieku bijusi pretéjas domas un parstavéjusi viedokli, ka $ada rakstura informacijas triikst. Janem
Vera, ka katrs piektais aptaujatais Latvijas iedzivotajs (21,1%) atzinis, ka vinu jautdjums par bégliem un
personam ar alternativo statusu vispar neinteresé un kopuma 8% respondentu nav formuléjusi konkrétu

viedokli vispar.
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Viedoklis par béglu, personu ar alternativo statusu un patvéruma meklétaju situaciju Latvija

Analizgjot Latvijas iedzivotaju priekSstatus par Latvija mitoSo béglu parstavétajam valstim, jasecina, ka
visbiezak ka béglu parstavatas valstis minétas Somalija (24,6%) un Cecenija (23,1%). Salidzinosi bieZi
noraditas arf tadas valstis ka Iraka (18,4%) un Afganistana (17,5%). To, ka Latvija bégli un t.s. personas
ar alternativo statusu ierodas no citam valstim, iznemot jau minétas, noradijusi mazak ka 15% aptaujas
daltbnieku. 1/3 aptaujas dalibnieku vispar atturéjusies minét kadu konkrétu valsti, kas, visticamak ir

saistits ar visai zemo informétibas limeni, pasi attieciba pret personam ar alternativo statusu.

Latvijas iedzivotaju vida vispopularakais bijis viedoklis par to, ka bégli un personas ar alternativu statusu
Latviju par savu mitnes zemi labprat izvélétos tapéc, ka masu valst ir mierigi, Seit dzivo atsaucigi un

inteligenti cilvéki (31,3%). Dazadas citas atbildes mingjusi mazak ka 10% aptaujas dalibnieku.

Domajot par iemesliem, kapéc bég|i ierodas Latvija, vislielakais Tpatsvars aptaujato Latvijas iedzivotaju
uzskattjusi, ka bégli un personas ar alternativo statusu nonak parcelojot jeb tranzita uz citam ES valstim
(43,5%). Respondentu domas dalijusas par 8o personu motivaciju — dala aptaujato Latvijas iedzivotaju
uzskatTjusi, ka bégli un personas ar alternativo statusu uz Latviju dodas apzinati (28,2%), kamér citi — ka
bégli Latvija nonak nejausi, nesasniedzot ieceréto gala mérki kada cita valsti. Viena sesta dala aptaujas

daltbnieku atzina, ka viniem nav noteikta viedokla $aja jautajuma.

lzvértejot veidus, ka bégli un personas ar alternativo statusu nonak Latvija, aptaujas dalibnieku vida
domingjusi galvenokart divi pienémumi — ka bégli Latvija ierodas no Krievijas, nelegali parejot Austrumu
robezas (37,4%) vai — ka bégli Latvija slepeni iebrauc ar kugiem (34,9%). To, ka minétas personas
Latvija ierodas ka celotaji un taristi, atzimé&jusi 27,0%, savukart viedokli, ka bégli atbrauc macities un
paliek atbalstijusi 22,1%.

levérojami lielaka dala aptaujato Latvijas iedzivotaju bijusi parliecinati, ka bégliem Latvija nakas
saskarties ar visdazadakajam problémam un tikai 2,5% aptaujato bijusi pretéjas domas. Gandriz puse
respondentu uzskatijusi, ka masu valsti iecelojoSajiem bégliem un personam ar alternativo statusu lidz
ar sarezgTjumiem saistiba ar nodarbinatibu un majokli, rodas problémas ar ieklausanos sabiedriba, ko
vél vairak aktualizé kultiras atSkiribas. Katrs desmitais aptaujatais runajis par rasismu un Latvijas
iedzivotaju negativo attiecksmi pret iecelotajiem un 5,0% - par neizpratni attieciba uz béglu
problémsituaciju. Butiski, ka katrs treSais aptaujas dalibnieks atzinis, ka vinu tas neinteresé un, ka vins

nevar sniegt konkrétu atbildi jautajuma par béglu aktualakajam problémam Latvija.

lzvértejot béglu un personu ar alternativo statusu iespéjas, ievérojami lielaka dala aptaujas dalibnieku
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uzskatrjusi, ka §Tm personam ir iespéjams iemacities latvieSu valodu (atbildes “pilniba iesp&jams” un
‘drizak iespejams” atziméjusi 73,6%) un apmierinat primaro vajadzibu péc socializéSanas — vini var
iedraudzéties ar vietéjiem iedzivotajiem (72,9%) un par nodibinat gimeni (72,7%). Tapat vairak ka puse
aptaujato uzskatijusi, ka bégliem ir iespéjams macities kada no Latvijas skolam un augstskolam (64,3%)

un izprast Latvijas kultdiru (60,2%).

Nedaudz problematiskak begliem batu atrast atbilstoSu darbu un sanemt socialas garantijas, pieméram,
veselibas apdroSinasanu — STs aktivitates par bégliem iespéjamam uzskatijusi attiecigi 52,1% un 48,5%.
Savukart par gandriz neiespéjamu respondenti uzskatijusi iespéjas bégliem panemt kreditu banka
dzivokla iegadei — gandriz 40% aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskatijusi, ka bégliem tas visticamak

nebdtu iespéjams.

Viedoklis par Latvijas valsts un sabiedribas nostaju dazados ar bégliem saistitos jautajumos

Respondenti visai dazadi vert&jusi savu un citu Latvijas iedzivotaju attieksmi pret bégliem un personam
ar alternativo statusu. Kopuma visbieZak noradits, ka valsts iedzivotajiem ir neitrala (30,3%) vai
vienaldziga (21,7%) atticksme pret Sim personam. Katrs sestais pétijuma dalibnieks uzskatijis, ka
Latvijas iedzivotaji pret bégliem attiecas loti pozitivi, turklat 5,0% aptaujato domajusi, ka attieksme ir pat
‘parak iztapiga®. Savukart gandriz 20% reflektejusi par Latvijas iedzivotaju negativo attieksmi pret
minétajam personam. Kopuma 13,9% aptaujas dalibnieku nav spé&jusi novértét Latvijas iedzivotaju

attieksmi pret begliem un personam ar alternativo statusu.

Kopuma nemot — Latvijas iedzivotaju attieksme pret to, ka Latvijai batu jauznem bégli un personas ar
alternafivo statusu — ir drizak negativa ka pozitiva. Kopuma treSa dala (33,4%) aptaujas dalibnieku
atbalstijusi nepiecieSamibu palidzét Sim personam, kamér 43,8% bijusi pretéjas domas un uzskatijusi,

ka Latvijai nevajadzétu sniegt atbalstu bégliem un patvéruma meklétajiem.

Jautajuma par to, vai Latvijai batu janodroSina pabalsts un sociala palidziba bégliem un personam ar
alternativo statusu, Latvijas iedzivotaji bijusi vairak pozitivi ka negativi noskanoti — palidzibas snieg$anu

atbalstijusi 45,4%, bet 34,5% pret to izturéjusies noraidosi.

Ka galvenie iespgjamie ieguvumi, nodroSinot béglus un personas ar alternativo statusu Latvija,
nosauktas iespéjas valstij ieglt darbaspeku (25,5%) un sanemt starptautisku prestizu (19,0%). Batiski,
ka liela dala aptaujato Latvijas iedzivotaju (40,5%) vispar apSaubijusi, ka nodro$inot béglus un personas
ar alternativo statusu, Latvijas valsts un sabiedriba varétu arm ko iegdt, domajot, ka no $adam

aktivitatem valstij rodas tikai finansiali izdevumi.
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Attieksme pret beglu kulturas daudzveidibu un tas saglabasanu

Aptaujatie Latvijas iedzivotaji visai atturigi izturéjuSies pret to, vai béglu un personu ar alternativo
statusu ienesto kultiras daudzveidibu vajadzétu atbalstit — noteiktu atbalstu sniegusi salidzinoSi vien
15,0% aptaujato, kamér pilnigi pretejas domas bijusi divreiz vairak aptaujato — 34,7% Latvijas

iedzivotaju.

Kopuma Latvijas iedzivotaju vidi vérojams iecietibas pret bégliem un [idziga statusa personam trakums
un bailes no multi-kulturdlisma raditajam sekam, par ko liecina lielakds dalas (59,6%) aptaujas
daltbnieku viedoklis, ka bégliem un personam ar alternativo statusu nebadtu jasaglaba savas nacionalas

Tpatnibas, bet japienem sabiedribas vairakuma tradicijas.

Beglu skaita eventualas izmainas nakotné

Ka liecina pétljuma rezultati, Latvijas iedzivotajiem nav viennozimigs viedoklis par béglu skaita
izmainam nakotné. Aptuveni puse (50,5%) no aptaujas dalibniekiem uzskatijusi, ka béglu un personu ar
alternativo statusu skaits masu valstT pieaugs. Pilnigi pretéjas domas bijusi 10,2% aptaujato, kamér,

[idzTgi ka citos jautajumos, nozimiga dala respondentu — 39,1% nav sniegusi konkrétu atbildi.

Latvijas iedzivotaju aizspriedumu un socialas distances mérijumi

lzvertejot Latvijas iedzivotaju toleranci pret dazadu tautibu parstavjiem, jasecina, ka viskritiskakie
Latvijas iedzivotaji bijusi attieciba pret musulmaniem un CeCeniem - izvértgjot socialas distances
robezas ar $o tautibu parstavjiem, visbiezak noradits, ka vinus pat ,nedrikstétu ielaist masu valstr” (34-
35%) un aptuveni tikpat liels Tpatsvars ar o tautibu parstavjiem labakaja gadijuma vélétos kontaktéties
J[ikai ka ar tdristiem” (38-39%). Tadu tautibu parstavji ka kurdi un palestiniesi Latvijas iedzivotaju
skatijuma tiek vértéti mazak negativi — attieciba pret So tautibu parstavjiem par pilnigu norobezoSanos

un neielaidanu valsti reflekt€jusi mazak ka 30% aptaujas dalibnieku.

Vertgjot socialo kontaktu cieSumu attieciba pret dazadam taufibam (musulmani, CeCeni, kurdi
palestiniesi, afrikani, kiniesi), pakapeniski proporcionali pieaug lojalitdte konkrétas tautibas parstavi

pienemt ka taristu, kamer tuvakos kontaktos iesaistities griboso skaits praktiski paliek nemainigs.

Salidzinot ar ieprieks veiktas aptaujas? datiem, jasecina, ka Latvijas iedzivotaju attieksme tris gadu laika

pret minéto tautlbu parstavjiem nav batiski mainijusies. Nenoliedzami, tas forméSanos vistieSak

2 BISS, IOM, EQUAL Pétljums Latvijas iedzivotaju, valsts amatpersonu un NVO attieksme pret patvérumu meklétajiem”

http://www.pmlip.gov.lv/images/documents/pet_03022006.doc
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ietekmé&jusi notikumi pasaulé un pladsazinas lidzeklos popularizéta negativa nostaja pret minétajam
tautibam saistiba ar terorismu, nemieriem un netieSi paustu nepiecieSamibu it ka nostaties, pieméram,

pret visiem ¢e€eniem un musulmaniem.

Interesanti atzimét, ka, lai gan socialas distances mérijumi, minot konkrétas tautibas, liela méra noradija
uz Latvijas iedzivotaju nevéleéSanos redzét sava valsti tadu tautibu parstavjus ka, pieméram,
musulmani, ¢eceni, kurdi u.tml., tomér jautajuma, kur konkrétas tautibas netiek minétas, vien definétas
ka ,sves$u kultdru” un ,svesu religiju” parstaviji, aptaujato Latvijas iedzivotaju attieksme pret socialajiem

kontaktiem ir daudz lojalaka.

Japiebilst, ka $aja konteksta |oti nozimigs raditajs ir informétiba par béglu jautdjumiem — tie aptaujas
daltbnieki, kuri atziméjusi, ka ir dzirdéjusi un kaut ko zina par bégliem, biezak paudusi atbalstu tuvakai
socialajai distancei ar atskirigas kultras, religijas un adas krasas cilvékiem, neka tie, kuri neko par

bégliem nezina un par to neintereséjas.

Nemot véra to, ka tikai nepilni 6% aptaujato Latvijas iedzivotaju noradijusi, ka ir kontakt€jusies ar Latvija
dzivojoSu bégli vai personu ar alternativo statusu, var izteikt pienémumu, ka domajot tadas kategorijas
ka ,cita kultdra” un ,cita religija”, aptaujas daltbnieki visticamak to vérté visparigi, visas pasaules
konteksta, nepieskirot Tpasu nozimi tiesi ieprieks kritiski vertétajam tauttbam un socialajiem kontaktiem

ar to parstavjiem.
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GALVENIE SECINAJUMI — EKSPERTU APTAUJA

Béglu un personu ar alternativo statusu situacijas izvértejums

Lielaka dala ekspertu, uzskata, ka béglu un personu ar alternativo statusu vajadzibu nodroSinasSana
Latvija tiek organizéta un veikta laba limeni, piedavajot visas likumdoSana noteiktas iespéjas, kuru
pilnvértiga izmantoSana ir paSu béglu rokas. Nedaudz kritiskaki bija atseviSku nevalstisko organizaciju
parstavji, kuri uzsvéra, ka bez pamatvajadzibam — majokla, darba, |oti batiskas ir cilvécisko TpaSibu,
iejiitibas un izpratnes trikums. Sie respondenti noradija, ka likumdo$ana noteiktas normas, bez vietéjo
sabiedribas parstavju skaidrojuma un palidzibas nav realiz&jamas un padara béglu situaciju smagu un

pat nozélojamu.

Ekspertu vertejumos ieziméjas izteikta tendence, ka to béglu situacija, kuri nak no bijusajam Padomju
republikam, tiek vertéta krietni vien optimistiskak, ka to personu iespéjas, kuri sava kultdra, valoda,
religija un arf izskata ir ievérojami at8kirigi no vietéjiem, Latvijas iedzivotajiem. Taja pat laika aptaujato
vidd dominé viedoklis par to, ka ‘viss ir atkarigs no konkréta cilveka, vina motivacijas un vélmes’,
uzsverot nepiecieSamibu paSiem bégliem aktivi iesaistities un realizét savas tiesibas, nevis gaidit to

TstenoSanu no valsts institacijam.

Par batiskako problému, ar ko pirmkart saskaras bégli, sanemot Iémumu par statusa pieskirSanu (kura
gan uz laiku tiek risinata dzivojot patverumu meklétaju izmitinaSanas centra ,Mucenieki’), respondenti
atzina majokla jautajumu. Ta ka cenas zina pieejamas dzivojamas platibas probléma ir aktuala visa
valstT un ar1 vietgjiem iedzivotajiem 8T ir sasapéjusi probléma, tad ekspertu skatijuma PMIC ,Mucenieku”
piedavatas iespéjas ir vertéjamas |oti atzinigi, jo nodrosina pilniba labiekartotas telpas, ka art darbinieku

atbalstu béglu problému risinasana.

Taja pat laika, dzivoSana zinama méra noslégta un izoléta vide, neveicina béglu integraciju sabiedriba,

bet drizak pretéji, veicina individu norobezo$anos, savdabiga béglu geto veidoSanos.

Par neveiksmigu tika atzits mégindjums izmantot likumdo$sana noteiktds prasibas, pasvaldibam
piedavat brivos dzivoklus bégliem un personam ar alternativo statusu, jo ka ieprieks tika minéts par
prioritaru tomér tiek uzskatita viet€jo iedzivotaju sociali neaizsargato grupu nodroSinasana ar dzivojamo

platibu.

Runajot par nodarbinatibas problému, eksperti ir vienispratis, ka Sobrid galvaspilséta vél ar vien ir
izteikts darbaspéka trikums, tadé| darba atradana nav uzskatama par probléemu. Vairakkart gan tiek

uzsvérts, ka pasi bégli, nav ieintereséti patstaviga darba un ar gratibam pienem viniem izvirzitas darba
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devéju prasibas. Atkartoti tiek noradits, ka darbu vieglak atrast un noturéties taja ir personam no tam
valstim, kuras darba kultlira un vértiba ir lidziga vietéjo iedzivotaju izpratnei par darbu. Lai arT atseviski
eksperti norada, ka bégliem, kuriem sakotngji ir nepietiekoSas valsts valodas zinasanas, neatbilstoSa
kvalifikacija ir gandriz neiespé&jami atrast darbu, citi pétijuma dalibnieki no pieredzes mingja vairakus
gadijumus, kad veiksmiga sadarbiba ar NVA un personigo kontaktu izmantoSana, ir nesusi auglus un
bégliem ir izdevies iekartoties darba. Tomeér atkal ir jaatzimé, ka bégli bez vietéjo iedzivotaju atbalsta,

situacijas skaidrojuma vieni pasi nav spéjigi risinat is problémas.

Ekspertu skatljuma art izglitibas iegiSanas iespéjas bégliem ir pieejams un liela méra tas ir atkarigs no
pasa individa uznémibas. Lai ari bérnu un pusaudzu izglitosana, ekspertu skatijuma norit veiksmigi, tiek
pozitivi risinati jautajumi par bérnu pirmsskolas iestazu apmekléSanu un pamatizglitibas iegusanu,
augstakas izglitibas un talak izglitibas iespéjas tiek izmantotas salidzinoSi retak, jo par prioritaru klast

ienakumu guSana, nevis izglitoSanas.

Domajot par izglitibu, aktualas klUst labas latvieSu valodas zinaSanas, tadé| vél arvien vaitak gadijumos,
kad tiek apsverta iespéja izglitoties, tas notiek krievvalodigajas vai angliskajas programmas. Tadé| batu
nepiecieSams risinat jautajumu par intensivam bezmaksas latvieSu valodas apguves iespéjam, pie tam
ari personam ar alternativo statusu, tadejadi sniedzot viniem tik [oti nepiecieS8amo instrumentu
integracijai sabiedribd — valodu. Valodas apgisana ir viens no pamatnoteikumiem individa veiksmigai
integracijai sabiedriba, jo apglstot valodu, jaunie sabiedribas locekli apglst valsts kultdru, vésturi, izprot
sabiedriba notiekoSos procesus. Ja béglim nav motivacijas apgat valodu un tiek dota iespéja izmantot
jau esoSo zinasanu bagazu, iepriek$€jo pieredzi, tad arT sabiedribas izzinas process netiek veidots no

jauna, bet gan bavéts uz esoSajiem pamatiem — no malas, neieklaujoties sabiedriba.

ArT runajot par medicinas pakalpojumu pieejamibu eksperti ir noskanoti diezgan pozitivi, noradot, ka Sie
jautajumi tiek risinati un vajadzibas gadijuma veselibas apripe ir pieejama. Tomér interviju laika pasi
runataji nonak pie secinajuma, ka bégli vieni pasi, bez vietéjo atbalsta, nav spéjigi risinat 8is problémas
un ir nepiecieSams attistit socialo darbinieku tiklu, kas stradajot ar bégliem palidzéto viniem ,ne tikai

atvért, bet paraditu, kuras durvis vert”.

Apkopojot ekspertu viedoklus par béglu situaciju Latvija, redzams, ka $obrid svarigakais ir izveidot un
uzturét iztrksto$o posmu — socialas integracijas tiklu bégliem, kas sev ietvertu psihologisko atbalstu,

konsultativo un skaidrojo$o darbu, ka arf zindmu virzitajspeéku un kontroles mehanismu.

Latvijas sabiedribas attieksmes pret bégliem un personam ar alternativo statusu vertéjums

Diezgan liela vienpratiba ekspertu vidi valdija, domajot par Latvijas iedzivotaju attieksmi pret bégliem.
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Ta tika raksturota ka vienaldziga, negativa un neiecietiga. Ka atzina runataji, tas liela méra saistits ar
informacijas un realas saskarsmes trikumu. Ja iedzivotaju vidl tikai 6% atzist, ka ir tikuSies ar bégliem
vai personam ar alternativo statusu, tad kopuma jasecina, ka sabiedribas viedoklis veidojas tikai uz
nostastu, baumu pamata, nevis realas saskarsmes un komunikacijas un sabiedriba valda pasu bailu,

aizspriedumu radits bégla téls.

Nepatiku pret bégliem rosina netikai bailes un situacijas neizpratne, bet ari nevélésanas dalities
socialajos labumos. Sobrid, ekonomiskas krizes laika, it seviski lauku regionos, iedzivotaji labakaja
gadijuma ar vienaldzibu, tomér parsvara ar pamatotu neapmierinatibu noraugas, ka valsts atbalsta
iebraucéjus, taja pat laika aizmirstot viet&jos iedzivotajus. Bégli, ekspertu redz&juma, sabiedriba tiek
uztverti par konkurentu, potencialu labklajibas apdraudétaju, izdabasanu ES normam nerékinoties ar

pasu vietejo iedzivotaju socialo neaizsargatibu.

Janem vera arl latvieSu vesturiska pieredze, kad pagajusa gadsimta masveida migracijas rezultata
pamatnacija ir ieverojami sarukusi, zaudgjot savu nacionalo parakumu un dominanti sabiedriba. Ar
nacionalas identitates jautajums vél ik pa laikam tiek sakapinats publiskaja telpa un tiek uzturéta

nacionala apdraudétibas sajita.

Interesanti, ka vairaki no pétijuma dalibniekiem noradija uz krasam iedzivotaju viedoklu izmainam,
vietas, kur cilveki reali, sava apkartné ilglaicigi saskarusies ar begliem (Mucenieki, Skujenes pagasts).
Padzilinata Sada veida pieredzes izpéte varétu sniegt nepiecieSsamo ieskatu un bitu ka pozitivs paraugs

divpuséjai integracijai.

Béglu un personu ar alternativo statusu integracijas iespéjas Latvija.

Péc ekspertu domam, galvenais béglu integracijas Skérslis ir socialas integracijas tikla trikums valstr.
Kaut ar valsts likumdo$ana ir paredzétas un noteiktas béglu tiesibas, to apzinaSana un iespéja Tstenot
ir atkariga no divam dalam: konkréta individa motivacijas un uznémibas un atbalsta personas (kurators),
kur§ orientgjas un saprot vietéjas sabiedribas uzbidvi un sadzives pamatprincipus. Respondenti
akcentéja, ka ir janodroSina sisttma, kas sniedz nepiecieSamo informaciju visvienkarsakaja,
sadziviskaja [Tmenf, skaidrojot ikdienas stkumus — biletes nopirkSana tramvaja, rékinu apmaksa banka,

mikroautobusa apstadinasana uz ielas utml.

Respondenti atkartoti noradija uz integracijas riskiem, kas saistiti ar kultdras atSkirfbam - izpratne par
darbu, dzimumlomam un apkartéjas vides kartibu. Atkal un atkal tiek uzsvérts, ka krietni vien vienkarsak
sabiedriba integréties ir tiem bégliem, kuri nak no kultlras zina lidzigam valstim, savukart no

eksotiskajam valstim nakosajiem ir jabat gataviem zinamai paraudzinaSanas programmai, kurai ne visi
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diemzél ir gatavi un spéjigi paklauties.

Pie integracijas riskiem pieskaitamas arT béglu nepamatotas ekspektacijas par socialajiem labumiem,
kuras tiek sagaiditas no valsts. Situacijas, kuras gaiditais atbalsts netiek sanemts, bet pretgji tam béglis
tiek mudinats aktivi lidzdarboties savas labklajibas nodrosinasana, rodas psihologiskas barjeras,

individs ‘apvainojas’, noslédzas un iesaistiSanas sabiedribas dzives notikumos nav iesp&jama.

Valsts, pasvaldibu institiiciju iesaistiSanas problému risindSana

Vértgjot dazadu valsts un paSvaldibu institciju iesaistiS$anos béglu jautdjumu risinaSana, kopuma
respondenti ir noskanoti optimistiski. Ta ka, pédéja laika ir vérojama lielaka aktivitate dazadas
iesaistitajas organizacijas, ka art starptautisko fondu ietvaros tiek veidoti interesanti projekti, kas vérsti
uz realu paltidzibu bégliem, ekspertu skatijuma, driz vien tiks novérsti Sobrid esoSie trikumi — izveidots

socialas integracijas tikls.

Ta ka, kopuma eksperti ir apmierinati ar esoSajiem likumdoSanas aktiem un uzskata, ka normativie
dokumenti liela méra Sobrid regulé visas ar béglu jautdjumiem saistitas jomas, tad respondenti atkartoti

noradja tikai uz nepiecieSamibu izstradat normativo bazi un ieviest socialas integracijas atbalsta tiklu.

Citu valstu pieredzes izmantoSana

lespéjas Latvijas ieinteresétajam organizacijam, iepazities ar arvalstu pieredzi béglu integracijas
jautajumos, tiek vertétas, ka |oti augstas un pieejamas. Eksperti atzist, ka regulari apmeklé arvalstis,
piedalas vietejos seminaros un citos pasakumos, kuros tiek uzklausita un iepazita citu valstu pieredze.
Tomeér par lielako trikumu Latvijas gadijuma respondenti atzina ierobeZotos finansu ldzeklus dazadu
programmu un projektu Tsteno$anai. Tapat pétijuma dalibnieki akcenté nepiecieSamibu stingri izvertét
arvalstu integracijas procesa pielautas klidas un negativas sekas, no kurdm masu valsts Sobrid var

macities, lai tas nepielautu.

Lai arT ierédnu sagatavotibas limenis darbam ar bégliem ir atbilsto$s un pilntba apmierinoss, eksperti ar
nozelu atzina, ka valsts institlicijas esosa liela kadru maina nosaka nepiecieSamibu atkal un atkal

apmactt darbiniekus specifiskajam prasmém un iemanam, kas nepiecieSamas darbam ar bégliem.

Par batiskam atSkirtbam Latvija un citas Eiropas valstis uznemot béglus, respondentiem bija diezgan
grati teikt, jo Latvija maza béglu skaita dé| ir grati noradit uz konkrétam tendencém. Eksperti bija
vienispratis, ka noteikti atSkiribas ir bégliem pieejamo socialo labumu apjoma, Latvija nespéj nodroSinat

tadu valstu labklajibas [Tmeni ka Zviedrija vai Danija. Par trikumu, salidzinot ar citam Eiropas valstim,
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respondenti atzina arT neeksistéjoso socialas integracijas tiklu, kas tik |oti nepiecieSamas béglu realai

integracijai sabiedriba.

leteikumi sekmigakai béglu un personu ar alternativo statusu integracijai sabiedriba

Respondentu skatfjuma Sobrid batu janodroSina speciali sagatavotu socialo darbinieku tikla izveide,
kura pamatuzdevums batu béglu sadzivisko jautajumu risindSana, talakas ricibas virziba un sakotnéji
art kontrole. Tapat eksperti noradija, ka integracijas pamatnosacijums ir béglu iesaistiSana vietéjo

iedzivotaju sadzive, nevis to norobeZoSana noteiktas novietnés.

Otrs batiskakais ieteikums ir darbs, kas veicams sabiedribas izglitoSana. Ta ka, eksperti ir parliecinati,
ka kopuma valsti valdoSie aizspriedumi pret bégliem ir balstiti uz nepamatotu informaciju un
nezinasanu, tad vairak batu jaakcenté un jaruna par pozitivajiem piemériem un labo praksi, nevis béglu

jautajums jaaktualize tikai karteja skandala ietvaros.
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GALVENIE SECINAJUMI —

BEGLU UN PERSONU AR ALTERNATIVO STATUSU
APTAUJA

Kopéjais situacijas novertéjums

Vértéjot savu dzivi Latvija beéglu un personu ar alternativo statusu (turpmak bégli) vida ieziméjas divi
pretéji pamatviedokli. Vieni ir pienémusi situaciju, kada atrodas, ir akceptéjusi valsts uzstaditas prasibas
un mégina veidot savu dzivi no jauna, pilntba iesaistoties vietéja sabiedriba. Savukart otrs biezak
dominéjoSais viedoklis bija raksturigs tiem bégliem, kuru ekspektacijas par jauno mitnes zemi, Latvija
nespéj piepildit. Sts personas lielakoties ir neapmierinatas, nespéj samierinaties ar palik§anu Latvija un

pat necensas akiivi iesaistities sabiedribas dzive, sakt jaunu dzivi.

Liela méra béglu nostaja ir saistita ar kultlras atSkirtbam un valodas pieejamibu. levérojami pozitivak
noskanoti ir bégli no bijusajam Padomju republikdam, kuriem integraciju atvieglo krievu valodas
pieejamiba un vizuala lfdziba ar viet€jiem iedzivotajiem. Grutak klajas tam personam, kuras, valodas un
savu fizisko atSkirtbu dél, baidas iesaistities un piedalities sabiedribas ikdiena. Jasaka, ka tieSi Sis
at8kiribas, ka dalai beg|u ir pieejama sabiedriba, bet dalai nav, rada divas pat kadreiz savstarpgji naidigi

noskanotas béglu nometnes, kuras pauz gandriz diametrali pretéjus viedoklus.

Par apdraudéjuma iespéjam Latvija runa tikai tie begli, kuri vizuali atSkiras no viet&jiem iedzivotajiem,

pie tam Sadas bailes vairak saistas ar masu médijos sniegto informaciju, nevis realu pieredzi uz ielam.

Lidzigi viedokli abu béglu grupu starpa tika pausti tikai runajot par iemeslu kadé| bégli nonaca Latvija.
Neviens no bégliem neatzina, ka Latvija jau sakotnéji ir bijusi mérka valsts. Visi aptaujatie pétijuma
daltbnieki bija vélejuSies nonakt cita valsti, kamér apstaklu sakritibas dé|, tomér ir bijusi spiesti palikt
Seit. Vairakuma gadijumu to respondentu starpa, kuri apzinati bija devusies uz kadu citu labklajibas
valsti, ieraSanas Latvija sagadaja diskomfortu un neapmierinatibu. Tomér atseviskos gadijumos, kad

lemums par patvéruma mekléSanu ticis pienemts spontani un izvéle bijusi ierobezota, palikS8ana Latvija

_____

Sabiedribas attieksmes vértéjums

ArT sabiedribas attieksmes un atvértibas vértejums ir pretrunigs. levérojami pozitivak noskanoti un lielu
vietéjo atbalstu sanémusi tie respondenti, kuri vizuali neatSkiras no pamatiedzivotajiem un ir spéjigi
komunicét vismaz krievu valoda. levérojami kritiskaki un pesimistiskak noskanoti ir tie bégli, kuri ar

savas adas krasas atskiribu, neieklaujas sabiedriba un tie$a veida saskaras ar sabiedribas neizpratni
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un agresivitati. Siem bégliem latviesu sabiedriba $kiet |oti noslégta un nepieejama, ko pasi bégli skaidro

ka iedzivotaju bailes un apdraudéjuma izjltu, kas celas no neizpratnes un informacijas trikuma.

Kopuma dazadu valsts un pasvaldibu instittciju attieksme tiek vertéta ka visnotal laba un apmierinoSa.
Vienigi atseviSkos gadijumos nav skaidra So institlciju darbibas shéma, birokratijas ,/iklo¢”, ka ari
nakas atzit, ka ierédni, kas ikdiena nesaskaras ar béglu jautajumiem, ir nesagatavoti un nav kompetenti

risinat Sos jautajums.

lespéju un vajadzibu nodroSinasSana

Raksturojot savus sadzives apstaklus, redzams, ka bégli, kaut izvirzot diezgan pieticigas prasibas,
saskaras ar dazadam ikdienas problemam, pieméram, majvietas iekartoSana, kas ir batisks
priekSnoteikums integracijai. Situacija valst ar socialo dzivoklu piedavajumu ir |oti smaga — to vienkarsi
nav. Pie tam, atkal janem véra sabiedriba valdosa, vizuali atskirigo béglu atgriSana, un vairakkart tiek
noradits, ka Ietu majokli (atseviSku istabu) nav iesp&jams Trét, jo saimnieks to atsaka, ,bistoties” no

potenciala Tnieka.

Lai arT bégli ir loti apmierinati un atzinigi verté viniem doto iespéju dzivot PMIC ,Mucenieki’, ta tomeér ir

piespiedu izvéle, ne paSu bég|u izvelets majoklis.

Savukart runajot par izglitibas ieguSanas iespéjam respondenti ir visnotal optimistiski. Kaut arT lielaka
dala tomér par prioritati uzskata ienakumu giSanu, nevis izglitoSanos, tie, kuriem ir interese un
motivacija macibas turpinat, neredz tam 8kerslus. Ari runajot par bérnu un jauniesu izglitibu, pieredze ir
pozitiva un ar vietéjo iedzivotaju un valsts institlciju atbalstu, bérnu tiesibas sanemt izglitiou tiek

nodroSinatas.

lzvértejot béglu iespéjas iesaistities darba tirga, janem véra béglu atskiriga darba kultara, kas [1dzigi, ka
jau ieprieks vairakkart minéts, ir atkariga no béglu izcelsmes valsts. Ta darba pieejamibu, noturésanos
un iedzivosanos darba kolektiva par problému neuzskata tie bégli, kuru izcelsmes valsti darba kultdra ir
lidziga Latvijai - likumdoSana noteikta un reguléta darba diena, slodze un darba devéja prasibu izpilde.
Savukart otra dala béglu, kuri tomér nav radusi pie regulara noteikta darba vairak sldzas par
nepamatotu darba deveju patvalu, ‘piekasisanos’ un ‘bégla situacijas neizpratni’. Japiezime, ka atkal
krievu valodas zinaSanu dé| labvéligaka situacija ir tiem bégliem, kuri zina So valodu un var stradat pat

vado$os amatos Latvijas uznémumos.

Vairaki no bégliem, kuri savu statusu ieguvusi jau agrak, atceréjas, ka sakotnéji problémas ir bijusas ar
darba meklé$anu, jo triicis atbalsts un sadarbiba ar Nodarbinatibas valsts agentiru (NVA). Tomér

Sobrd situacija ir mainTjusies un tie bégli, kuri ir motivéti stradat, var piemekIét savam spéjam atbilstosu
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darbu.

Ka noradija bégli, par smagako posmu medicinas pakalpojumu izmanto$ana ir izpratnes iegli$ana par
§Ts sistémas darbibas mehanismu valstl. Ta ka, gimenes arstu institlicijas darbiba, nostti$ana pie
specialistiem, medikamentu iegades princips utml., bégliem uzreiz nav saprotama, ir nepiecieSama
palidziba - vietéjais iedzivotajs, kur§ paskaidrotu un palidz&tu esoSaja situacija noorientéties. Runajot
par daudzajiem sadziviskajiem sikumiem, bégli uzsver, ka ir nepiecieSama institlcija, kas sniegtu
informaciju par ikdienas jautajumu risindSanu vai informacija interneta, kas bdtu pieejama dazadas
valodas un palidzétu risinat sadziviskus jautajumus. Neizpratni daudzu respondentu vidi rada
informacijas trikums anglu un krievu valodas, jo Sobrid pieejamais informacijas klasts ir lielakoties

latvieSu valoda.

Nakotnes ieceres, plani

Domajot par savu nakotni bég|i lielakoties ir atturigi un no sniegtajam atbildém var secinat, ka patiesos
nolukus Tsti neatkldj. Tas var bt skaidrojams, gan ar béglu neskaidro situaciju un nestabilitati, gan
iesp&jamiem apsvérumiem par dzives vietas mainu uz kadu no labklajibas valstim, ko béglis nevélas
atklat.

Tie, kas tomér doma saistit savu dzivi ar Latviju atzina, ka doma par iespéjam stradat iegtaja profesija,
meklét labak atalgotu darbu. Atseviski pétijuma dalibnieki noradija pat [oti konkréti, ka véletos darboties
tarisma joma, veicinat kultras apmainas iesp€jas ar savu izcelsmes valsti vai stradat ar béglu un

patvéruma meklétaju problematikas izpéti un popularizésanu.

NepiecieSamais, sagaidamais atbalsts

Ta ka, dala béglu ir gatavi un spégjigi iesaistities sabiedribas norisés un ir pietiekosi motivéti talakai

ricibai, tad ST béglu dala uzskata, ka nekada papildus palidziba no valsts nebitu sagaidama.

Taja pat laika, otra béglu dala, kas dzivo ar parliecibu, ka Latvijas sabiedriba ir noslégta un atskirigajiem
nepieejama, loti vélétos to mainit. So béglu skatjuma valstij ir jaskaidro, ka arT bégli ir tadas pasas
cilvéciskas bitnes, ka mitnes zeme ir pamesta ne aiz laba prata, ka dzivosana sve$uma ir psihologiski

smaga un, ka bégli nav drauds Latvijas iedzivotajiem.

Nobeiguma jasecina, ka kaut arm béglu skaits Latvija nav liels, tomér jau Sobrid iezimgjas divas
at8kirigas béglu grupas, kuram ir nepiecieSama atSkiriga pieeja, uzrunas forma un integracijas
pasakumi. Sobrid valsti tiek iets vieglakais cel$, veidojot atbalstu bégliem, par pamatu nemot to personu

spéjas un pieredzi, kuri mums kultGras zina ir lidzigi un paSi spéj atrast nepiecieSamos risinajumus.
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Tadejadi tie, kuriem nav pieejama vietéja valoda, sabiedriska iekarta ir atSkiriga, ka art nav priek$stata
par atbalsta un informacijas pieejamibu, nonak situacija, kura jltas pamesti, nesaprasti, atstati vieni un
bez vietéjo iedzivotaju atbalsta nav spéjigi atrisinat pat ikdieniskas dzives situacijas, nerunajot nemaz

par savas turpmakas dzives planoSanu un virzibu.

Papildus gribétos piezimét, ka komunicgjot ar bégliem, jatama So cilvéku apatija un nogurums gan no
preses, gan pétnieku puses. Tadé| arvien bieZak respondenti sniedz iepriek$ sagatavotas frazveidigas
atbildes, situaciju izskaistinot, neiedzilinoties jautdjuma batiba, ta pasargajot sevi no lieka psihologiska

spiediena, atkal un atkal runajot par negativo sava dzivé.
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