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Pirmslaulibu macibu programmas

personam, kuras vélas registréet laulibu dzimtsaraktu nodala
apraksts

Programmas mérkauditorija

Personas, kuras vélas registrét laultbu dzimtsarakstu nodala.

Programmas uzbive
Macibu programma tematiski strukturéta 4 modulos:
1. modaulis: Finansu pratiba. (6 akadémiskas stundas)
2. modaulis: Laulibas tiesiskie aspekti. (6 akadeémiskas stundas)

3. modulis: Laulibas psihologiskie un étiskie aspekti. Laulato un gimenes attiecibu
veidoSana. (6 akadémiskas stundas)

4. modulis: Vecaku pienakumi un atbildiba gimenes planosanas un bérnu
audzinasanas procesa. (6 akadémiskas stundas)

Kopéjais stundu skaits - 24 akadémiskas stundas (1 akad. st. = 45 mindtes). Modulu
apguves seciba var tikt brivi noteikta katra konkréta programmas istenosanas situacija.

Programmas merkis

ToposSo laulato paru izpratnes veidosSana par laulibas civiltiesiskajiem, psihologiskajiem,
étiskajiem un sadzives aspektiem.

Programmas galvenie uzdevumi

1. modulis. Finansu pratiba

Apgit zinasanas un pilnveidot izpratni par naudas gudru parvaldibu - planot, krat,
aiznemties, lai palidzetu sasniegt gimenes nakotnes mérkus.

2. modaulis. Laulibas tiesiskie aspekti
Apgut zinasanas un pilnveidot izpratni par laulibas tiesiskajiem aspektiem.

3. modulis. Laulibas psihologiskie un étiskie aspekti. Laulato un gimenes attiecibu
veidosana

Apgit zinasanas un pilnveidot izpratni par emocionali veseligam, pilnvertigam,
harmoniskam, uz savstarpéjo cienu balstitam attieclbam gimeng, veicinot gimenisko
attiecibu kvalitati un katra individualo labsajatu.

4. modulis. Vecaku pienakumi un atbildiba gimenes planosanas un bérnu audzinasanas
procesa

Apgit zinasanas un pilnveidot izpratni par bérna attistibu, vecumposmus raksturojosam
iezimém un vecaku lomu bérna attistibas veicinasana.



Modulu satura apguves uzdevumi

Modulis

Finansu pratiba

Laulibas tiesiskie
aspekti

Laulibas psihologiskie
un étiskie aspekti.
Laulato un gimenes
attiecibu veidosana

Vecaku pienakumi un
atbildiba gimenes
planosanas un bérnu
audzinasanas procesa

Sniedz iespéju apgut zinasanas un pilnveidot izpratni

Izprast naudas un mantas vietu toposas gimenes vértibu sistema
Sastadit savu gimenes budzetu

Izvéléties sev piemeérotako uzkrajumu, noguldijumu vai
ieguldijumu veidu

Izvértét nepiecieSamibu un laulato iespéjas nemt aiznémumu,
ka art kopéjo atbildibu aizneémumu atmaksat.
Izprast laulibas noslégSanas butibu un tiesiskas sekas

Izprast laulato savstarpéjos pienakumus, tiesibas un atbildibu
gimeneé

Izvertéet laulato mantisko attiectbu pamatnostadnes un nozimi
gimeneé

Apzinaties laulibas sSkirSanas tiesiskas sekas un ietekmi uz
individu un gimeni kopuma

Izprast laulibas dzives hronologisko norisi un laulato uzdevumus
katra no Siem posmiem

Izprast harmonisku attiecibu veidoSanas pamatnosacijumus

Izprast konfliktu raS8anas pamata iemeslus un konflikta
risinaSanas celus

Izprast laulato individualas problémas, kuras var tikt izpaustas
paru attiecibas

Izprast attiecibu dinamiku lauliba un personiskas izaugsmes
iespéjas

Izprast vecaku - bérnu agrino interakciju

Izprast faktorus, kas ietekmé bérna attistibu vecumposmu
konteksta

Apzinaties sensitivas fazes bérna attistiba un emocionalas
audzinasanas lomu

Izprast bérna socialas attistibas nozimi macisanas procesa un
sekmiga integracija sabiedriba



Modulu satura apguves sasniedzamais rezultats

Modulis Izglttibas procesa rezultata zina un izprot
FinanSu pratiba Zina:
Viedok|u dazadibu par naudas nozimi sabiedribas, individa un
gimenes vertibu sistema

Kas ir gimenes budZets un kas nepiecieSams, lai to izveidotu
un uzturetu

Dazadus uzkrajumu, noguldijumu un ieguldijumu veidus

Dazadus aiznémumu veidus un jautajumus, kuri jauzdod
pirms aiznémumu nemsanas

Izprot:

Naudas, mantas nozimi sava un savas toposas laulibas vértibu
sistéma

Gimenes budZeta nepiecieSamibu un naudu ka resursu.

Uzkrajumu, noguldijumu un ieguldijumu piemérotibu
dazadam dzives situacijam. Kapéc un cik liels javeido
,drosibas spilvens”

Kadiem dzives gadijumiem katrs aiznémuma veids ir
izmantojams un to ilgtermina sekas

Laulibas tiesiskie Zina:

aspekti ] ~ _ _ _ o
Kas ir lauliba, tas nozime un laulato atbildiba

Laulato savstarpéjo pienakumu un tiesibu jédzienu un nozimi
Mantisko attiecibu jédzienu un veidus

Laulibas skirSanas veidus un tiesiskos aspektus

Izprot:

Laultbas noslégsanas juridiskos aspektus

Personisko attiecibu ietekmi uz gimeni kopuma

Mantas un lietu nozimi gimene

Laulibas skirsanas iespéjamibu, ietekmi uz individu, gimeni,
un bérniem



Laulibas psihologiskie  zjn3:
un étiskie aspekti.

Laulato un gimenes
attiecibu veidosana. Gimenes attiecibu aspektus - varas, tuvibas, atbildibas

Gimenes dzives hronologisko iedalijumu

Nesaskanu risinasanas pamatprincipus

Izprot:

Katra laulibas dzives posma gaidamas gritibas un uzdevumus
Savas vélmes un gaidas attiecibas

Attiecibu dinamiku lauliba un personiskas izaugsmes iespé&jas

Harmonisku attiecibu veidoSanas pamatnosacijumus

Vecaku pienakumiun  zjn3-
atbildiba gimenes

planoSanas un bérnu
audzinasanas procesa  Agrinas interakcijas pamatprincipus

Embriogenézes pamataspektus

Bérna socialas attistibas nozimi

Izprot:

Embriogenézes ietekmi uz bérna attistibu
Agrinas interakcijas nozimi bérna attistiba

Agrinas interakcijas lomu kopéjas psihomotoras attistibas
konteksta

Bérna attistibas vecumposmu iezimes un emocionalas
audzinasanas lomu

Vecaku lomu bérna intrauterinas attistibas sekmiga norisé

Bérna socialas attistibas nozimi sekmiga maciSanas procesa
un sociali pienemama uzvediba

Programmas apguves kvalitates novertésana

Tému izpratnes novértéjums modula apguves nosléguma. Atbilstosi modula saturam
ta var bat diskusija, tests vai praktiskais uzdevums.

Programmas apguves kvalitates izvértéjumam vélama atgriezeniska saite no
dalibniekiem (modula novéertéjuma anketa).
Programmas istenosana izmantojamais metodiskais materials

Nodarbibas tému izpratnei izmantojams Metodiskais materials kursu dalibniekiem,
kura sniegts ieskaits katra modula satura témas. Pasniedzéjs nodarbibu norises
planoSanas procesa var izmantot Metodisko materialu pasniedzéjam, kura modulu



autori sniedz katra téma vélamos satura akcentus un metodiskos panémienus tému
izklastam.

Sniedzot Sos metodiskos ieteikumus un modulu satura izklastu, programmas autori
vélas uzsvért, ka nav tadas metodes vai macibu materiala, kas vienlidz labi un
universali derétu ikvienam programmas IstenoSana iesaistitajam. Pasniedzéja
kompetence ir rast individualas un radosas pieejas tému satura izklastam un materiala
apjomam katrai konkrétai kursu grupai, atbilstosi grupas daltbnieku dzives pieredzei,
kopdzives ilgumam un izglitibai.

Metodiskaja materiala ietverta satura aktualizacija var bit nepiecieSama ari saistiba
ar likumdos$anas izmainam vai konkrétaja bridi sabiedriba aktualiem jautajumiem,
kuru ietverSana modulu satura ir pasniedzéja kompetenceé.

Lai kursu 1stenoSana maksimali nodroSinatu programmas mérku un uzdevumu
sasniegSanu un motivétu dalibniekus aktivai un atsaucigai lidzdarbibai sev jaunas
informacijas, zinasanu ieguvé un izpratnes pilnveide, svarigi, lai pasniedzéjs elastigi
spétu adaptét programmas saturu katrai konkrétai grupai, respektéjot paru kopdzives
pieredzi un izgltibu.

Tikpat batiski ir rosinat toposo laulato noturigu interesi un vélmi ari péc programmas
apguves saglabat motivaciju git jaunas zinasanas.

Programma dos ieguldijumu ilgtermina, ja tas dalibnieki bls guvusi pozitivu pieredzi
par zinasanu nozimi laulibas noturibas stiprinasana, par to, ka milestibas jutu
nosargasana un saskanigu attiecibu veidoSana noturiga lauliba ir darbs muza garuma,
kas prasa gan zinasanas, gan pules, gan pacietibu.

Prasibas pasniedzéju profesionalajai kvalifikacijai un pieredzei

1. modulis. Finansu pratiba

» Augstaka izglitiba (ekonomika, vadibzinibas).

» Profesionalas darbibas pieredze ekonomikas vai finansu joma.

» Pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana ekonomikas vai finansu
joma.

» Veélama pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitosana konkrétaja
tematiskaja joma.

2. modulis. Laulibas tiesiskie aspekti

» Augstaka juridiska izglitiba ar iegltu jurista kvalifikaciju.

» Profesionalas darbibas pieredze gimenes tiesibas.

» Pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitosana tiesibu zinatnu joma.
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Vélama pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana konkrétaja
tematiskaja joma.

modulis. Laulibas psihologiskie un étiskie aspekti. Laulato un
gimenes attiecibu veidosana

Psihoterapeita vai kliniska psihologa kvalifikacija.

Profesionalas darbibas pieredze paru attiecibu problému risinasana.
Pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana psihologijas joma.

Vélama pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana konkrétaja
tematiskaja joma.

modulis. Vecaku pienakumi un atbildiba gimenes planosanas un

bérnu audzinasanas procesa

» Augstaka izglitiba medicina, pedagogiska vai psihologija ar specializaciju

bérnu rehabilitacijas jautajumos.

Profesionalas darbibas pieredze saistita ar bérnu medicinisku, pedagogisku
vai psihologisku rehabilitaciju.
Pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana medicina, pedagogija vai

psihologijas.

Vélama pedagogiska darba pieredze pieauguso izglitoSana konkrétaja
tematiskaja joma.



Macibu plans

1.modulis. Finansu pratiba

Téma

Teémas saturs

leteicamais
laika
planojums

(akad. st.)

Naudas loma
sabiedribas, gimenes
un individa vértibu
sistéma

1. lepaziSanas, gaidu un pieredzes apzinasana.
Modula mérku, uzdevumu un gaitas
iepazisana.

2. Naudas, mantas nozime cilvéku véertibu
sistéma. Naudas piederibas un naudas
térésanas ieradumu maina, nodibinot gimeni.
Stereotipi.

3. Jautajumi par naudu, kurus vajadzétu
izrunat pirms kopdzives uzsaksanas.

=1

Gimenes budzets

1. Gimenes mérki un resursi to sasniegsanai.
2. lenakumu gisanas veidi.

3. Ko nozimeé taupit un krat.

4. Kas ir gimenes budzets, un no ka tas
veidojas?

5.Sava gimenes budZeta sastadiSana un
monitorésana.

Uzkrajumi,
noguldijumi un
ieguldijumi

1. Uzkrajumu, noguldijumu un ieguldijumu
nepiecieSamiba un vieta g¢imenes budzZeta jeb
vispirms ,samaksa pats sev”.

2. leguvumi un vajadzibas. Riski.
3. Pakalpojuma un ta sniedz€ja izvéle:

3.1. Veids jeb piemérotibas izvértéjums - kurs
no noguldijumiem ir vispiemeérotakais;

3.2. Pakalpojuma sniedzéja izvéle - ka
izvéleties, kur noguldit;

3.3. Nosacijumi - liguma nosacijumu
iepazisana.

4. Gada ienakumu deklaracija, tas nozime.

Aiznémumi

1. Kreditvesture un kredttregistrs.
2. Aiznémumi:
2.1. Aiznemuma nepiecieSamibas izveértejums -

vai un kapéc aiznemties? Savas kreditspéjas
izvértésana.




2.2. Aiznemuma veida izvéle - kurs no
aiznémumu veidiem ir vispiemérotakais;

2.3. Pakalpojuma sniedz€ja izvéle - ka
izveléties kredita devéju;

2.4. Liguma nosacijumu iepazisana.

3. Kreditnemeéja tiesibas un pienakumi. Laulato
abpuséja atbildiba. Ka pasargat sevi no
ekonomiskas vardarbibas.

Apguto prasmju 1. Tests apglto zinasanu pasnovértéjumam. =0,5
pasnovértéjums. 2. Modula mérka un sasniegto rezultatu
Refleksija izvért&jums.
Kopa 6
2.modulis. Laulibas tiesiskie aspekti
leteicamais
_ _ laika
Tema Temas saturs planojums
(akad. st.)
Laulibas institlts, ta | 1. levads - iepaziSanas, modula satura, mérka, =0,5
nepiecieSamiba uzdevumu identificéSana, grupas personigas
pieredzes un gaidu diagnostika.
2. Laulibas noslégsana ka jutu apliecinajums un
ka civiltiesisks akts.
3. Laulibas juridiska batiba.
Laulibas noslégSana | 1. Saderinasanas. =0,5
2. Skérg|i laulibas noslégsanai.
3. Laulibas faktiska noslégsana.
Laulibas tiesiskas 1. Laulato personiskas tiesibas. =2
sekas 2. Laulato likumiskas mantiskas attiecibas.
3. Laulato hgumiskas mantiskas attiecibas.
4. Mantojuma tiesibas.
Laulatie un bérni 1. Laulato kopigie bérni. =2
2. Vecaku tiesibas un pienakumi pret bérnu.
3. Laulata atseviskie bérni.
4. Adopcija.
Laulibas skirSana 1. Laulibas skirSanas procedira. =0,5
2. Laulibas skirSanas tiesiskas sekas.




Apguto prasmju 1. Tests apglto zinasanu pasnovértéjumam. =0,5
pasnovértéjums. 2. Modula mérka un sasniegto rezultatu
Refleksija izvertéjums.

Kopa 6

3.modulis. Laulibas psihologiskie un étiskie aspekti. Laulato un gimenes

attiecibu veidosana

Téma

Temas saturs

leteicamais
laika planojums

(akad. st.)

Gimenes dzives cikls.
Laulato un gimenes
attiecibu attistiba
dzives garuma

1. levads. lepaziSanas, mérku un uzdevumu
identificéSana, grupas personigas pieredzes
un vélmju diagnostika.

2. Gimenes dzives cikls:

2.1. lemilésanas un tuvinasanas laiks;

2.2. Gimene bez bérniem;

2.3. Bérna piedzimsana;

2.4. Gimene ar bérnu pirmsskolas vecuma;

2.5. Gimene ar jaunaka skolas vecuma
bérnu;

2.6. Gimene ar pusaudzi;

2.7. Gimene bérna “atdalisanas” period3;
2.8. Gimene ar pieaugusu bérnu;

2.9. Novecosanas.

Sievietes un virieSa
savieniba lauliba un
personiska izaugsme

1. Dzimumatskiribu biologiskie aspekti.
2. Dzimumu psihiskas komponentes.
3. Attiecibu dinamika lauliba.

4. lzaugsmes jautajumi.

Harmonisku attiecibu
veidoSanas
pamatnosacijumi

1. Dazadi gimenes attiecibu aspekti:

1.1. Hierarhijas jeb varas, kundzibas -
paklausanas attiecibas;

1.2. Emocionalas tuvibas - distances
attiecibas;

1.3. Atbildibas attiecibas.
2. Gimenes sociogramma.
3. Konflikti:
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3.1. Konfliktu izcelsme;

3.2. Veiksmigs konflikta risinasanas cels;
3.3. Stratégijas, kas konfliktus padzilina un
padara sapigakus;

3.4.Konflikta atrisinajums;

3.5. Palidzibas meklesana.

4. Nesaskanu dzilaki iemesli.

5. Lauliba ka vieta senaku problemu
parnesei.

6. Lauliba ka personiskas izaugsmes vieta.

Apguto prasmju 1. Tests apglto zinasanu pasnovértéjumam. =0,5
pasnovértéjums. 2. Modula mérka un sasniegto rezultatu
Refleksija izvertejums.

Kopa 6

4. modulis. Vecaku pienakumi un atbildiba gimenes planosanas un

bérnu audzinasanas procesa

leteicamais
Tema Témas saturs laika planojums
(akad. st.)
Bérnu attistiba un tas | 1. levads. lepaziSanas, mérku un uzdevumu =2

veicinasana
vecumposmu iezimju
konteksta

identificeSana, grupas personigas pieredzes
un vélmju diagnostika.

2. Embriogenéze un tas gaitas ietekme uz
bérna turpmako attistibu:

2.1. Organu sistému attistibas norises;

2.2. lespéjas bérnu pasargat no riska
faktoriem.

3. Bérna sasniegumu izvértésana:
3.1. Vecaku taktika to veicinasanai;

3.2. Vecumposmu iezimes un sensitivas
fazes bérna attistiba.
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Gimenes un bérna
agrina interakcija.
Audzinasanas, 1pasi,
emocionalas
audzinasanas nozime
bérna attistiba

1. Mates un bérna agrinas interakcijas
loma.

2. Bérna emocionalas audzinasanas
principi. Vecaku savstarpéjo attiecibu
ietekme uz bérna psihosocialo attistibu un
emocionalas audzinasanas loma Saja
procesa.

Bérna socialas
attistibas loma
macisanas procesa un
sekmiga integracija
sabiedriba

1. Bérna sociala attistiba:
1.1. Tas izvertésanas iespéjas;

1.2. Loma kopéjas psihomotoras attistibas
konteksta.

2. Macisanas un uzvedibas traucéjumi:
2.1. To céloni un korekcijas iesp€jas;
2.2. Vecaku loma 3aja procesa.

1,5

Apguto prasmju
pasnovértéjums.
Refleksija

1. ZinaSanu pasnovértéjumam.

2. Modula mérka un sasniegto rezultatu
izvértéjums.

0,5

Kopa
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